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नाचिकेत उपाख्यान का रहस्य 


श्री रामनाथ वेदालंकार 


नचिफेता के पिता ने सबस्थ दान कर दिया। 
दाम की वस्तुओं में बूढ़ी गौओं को देख बालक 
के अन्तराल में प्रश्न उठा-ऐसे दाम से क्‍या 
लाभ ? भोलेपन में वह पिता से प्रश्न कर घठा-- 
पिना ओी, में भी तो आप की सम्पत्ति हूँ, मेरा 
दान किसे करोगे ? भोली बालपन की बात सुन 
पिला चुप रहा। पर बालक के मुख से दुवारा 
तिवारा फिर वी प्रश्न सुन वह झु भला उठा-- 
जा, तुमे में मृत्यु को देता हूँ । आ्रशापालक 
बालक मृत्यु के पास|जा पहुँचा | तीन रात्रि मृत्यु 
के द्वार पर वह 5 7 बैठा रहा | तब भृत्यु ने 
कहा - तू मेरा अतिथि है, तीन रात्रि भुला रहा 
है, इस के बदले त्तीक बर माँग के । 

सचिकेता ने कहा--शुरुदेव ! यदि आप 
प्रसन्न हैं तो पहला बर में यह माँगता हूँ कि मेरे 
पिता जो मुझ से रुष्ट हो गये थे पुनः मुझ से 
प्रसन्न दो जायें, और जब में आप के पास से 
लौट कर ज़ाऊँ तब प्रसन्न हो कर मु से बातो- 
लाप करें। मृत्यु ने कहा--तथास्तु, दूसरा वर 
साँगो । 

नचिफेता घोला- दूसरा बर मैं यह माँगता 
हूँ कि मुझे खरो प्राप्त कराने वाली अभिविदा 
( वाक्षिक कमंकायड ) का उपदेश दीजिए । 
दूसरा वर भी मिल गया। तीसरे की वारी आयी। 
नचिकेता से कहा संतुष्य के विषय में 
ज़ोगों में बहुत सन फैला हुआ है; कुछ कद्दते 


हैं कि मरने के परचात्‌ भी आत्मा रहता है; कुछ 
कद्दते हैं नहीं रहता। इस में सत्य क्या है 
इस का रहस्य मुझे सममाइये। यह विकट प्रश्न 
घुन मृत्यु कहने लगा--दे नचिकेता, यह वर 
मुझ से न माँगो । इस के बदले और जो चाहो 
सो माँग छो। जितनी चाहो धन-दौलत माँग 
लो, लम्बी आयु माँग लो, हाथी-षोड़े माँग लो, 
राज्य भाग लो । पर यह पेचीदा प्रश्न मत पूछी । 
किन्तु सचिकेता न माना। उस ने कद्दा, जब 
आप वर देने को कहते हैं तो मुमे तो यही वर 
चाहिए। तब मृत्यु ने उस की अध्यात्मरुचि की 
प्रशंशा की ओर मरणोत्तर मनुष्य की क्‍या गति 
है इस का सब रहस्य उसे हृदयंगम करा दिया । 
उस ने बताया कि मनुष्य के मरने के बाद भी 
बस का आत्मा अवशिष्ट रहता है ज्ञो कमोनुसार 
फल पाता है और जो कुछ लोग मुक्ति भी पा 
लेते हैँ। मृस्यु ने उसे योगविद्या सिखाई, आात्मा- 
परमात्मा के दशन कराये और मुक्ति का अधि- 
कारी बना दिया। 
मृत्यु कौन ? 

यहद्द कढ उपनिषद््‌ के नाचिकेत उपाख्यान का 
सार दहै। नचिकेता और मृत्यु ये ही इस आख्यान 
के दो प्रमुख पात्र हैं। नचिकेता तो बालक था 
वाजशभ्रबस का पुत्र था। पर यद्द मृत्यु कौन है ९ 
क्या सचिकेता सचमुच मृत्यु के पास गया था ९ 
पर यह केसे सम्भव है कि कोई बालक मृत्यु 


गुरुकुल पत्रिका ] 


(मौत) के पास जाए, उससे वार्तालाप करे, और 
बर लेकर, यज्ञ विद्या पढ़कर, योग सीख कर 
वापिस भी आ जाये ९ अतः यहां मृत्यु का अर्थ 
मौत नहीं हो सकता, कुछ और ही होना चाहिए | 
मृत्यु का अर्थ है “आचाये। अथवे वेद के अद्य- 
चयेसूक्त में स्पष्ट दी कद्दा है--“आचार्थों मृत्यु: । 
अथवे० १९।४। १४--अर्थात्‌ आचाये मृत्यु 
है। इस विषय में अथवबें० ६। १३३। ३ भी 
द्ृष्टव्य है--'मृत्योरहं अक्वचारी यद्रिमि'--मैं मृत्यु 
का ब्ह्माचारी हू'। आचाये का नाम मृत्यु इस 
कारण है कि वह अज्ञानी बालक की मार कर 
ज्ञानी के रूप में नया जन्म देता है, ठीक बेसे ही 
जैसे कि मृत्यु मनुष्य को भार कर नया जन्म 
दिया करता है। आचाये के इस मृत्यु रूप को 
उपनिषत्कार ने ऐसे सुन्दर रूप चित्रित किया है 
कि वह साक्षात्‌ मृत्यु ही प्रतीत होने लगता है। 
इस उपाख्यान में भुत्यु का दूसरा नाम यम आया 
है। आचाये यम भी है क्‍यों कि वह ब्रद्माचारी 
को नियन्त्रण में रखता है. उस से ब्र्मचये के 
नियमों का पालन कर पाता है | 

इस प्रकार कथानक के आलडझ्लारिक रूप को 
हटा दें तो सीधी भाषा में हम यह कह सकते हैं, 
कि नचिकेता के पिता ने अपनी सब संपत्ति 
दान कर दो ओर अपने पुत्र नचिकेता को विद्या 
ध्ययत करने के लिए गुरुकुल में मृत्युरूप आचाये 
के पास भेज दिया | 

तीन रात्रि भूखा रहा 

आचाये फे पास पहुँच कर नचिकेता नीन 
रात्रि भूखा रहा । यह ठाक दी है, क्‍यों कि उप- 
नयन से पूर्ण बालक को ठीन रात्रि का उपवास 
करना होता है। दिन न कह कर रात्रि इस 
कारण कहा कि भूख लगने पर घालक दिन में 
लघ्वाद्यार के रूप में दूध, यवागू (जो का दलिया) 
या आमिज्षा ( श्री खट्ड ) ले सकता हैं। 


श्र 


[( आषाद़ २०१३ 


तोन रात्रि भूखा रहने का एक और भी 
रहस्यारथ है। ज्रद्बाचये सूक्त में कद्दा है--- 


आचाये डपनयमानो ब्द्बा- 

चारिणं छमुते गर्भमन्तः। 

त॑ राद्रीस्तिस्न उद्रे बिभर्ति 

त॑ जात॑ द्रष्टुममिसंयन्ति देवा: ॥ 
अथवे. ११।४५। 


अथौत्‌ “आचार्य जब ब़ह्मचारी का उप- 
नयन संस्कार करता है तब वह मानो उसे अपने 
गर्स में रख लेता है। तीन रात्रि वह उसे अपने 
जदर में धारण करता है। तीन रात्रियों के 
पश्चात्‌ जब उस का जन्म होता है तब देवजन 
उस के दशेन करने आते हैं ।” ब्रद्माचारी की ये 
तीन रात्रियां करन सी हैं जिन में वह आचाये 
के उद्र में रहता है। उदर में रहने का अर्थ है आचा- 
योधीन गुरुकुल में रहना। श्रतः गुरुकुलबास-काल 
के तीन विभाग ही तीन रात्रियां हैं। प्रथम विभाग 
जिस में वह ज्ञानकाण्ड रूपी प्राथमिक शिक्षा 
ग्रहण करता है पहली रात्रि है। ट्वितीय विभाग 
जिस मैं वह कर्मकाए्ड रूपी माध्यमिक शिक्षा 
लेता है दूसरी रात्रि दै। तृतीय विभाग जिस में वह्द 
अध्यात्मकाण्ड रूपी उच शिक्षा अददण करता दे 
तीसरी रात्रि है । तीन दिन न कह कर तीन रात्रि 
कहने में यह रवारस्य है कि ब्रह्मचारी के अन्दर 
यह त्रिविध अज्ञान होता है और अज्ञान की 
उपमा रात्रि से दी दी जाती है। जब प्रथम 
प्रकार का अज्ञान समाप्त हुआ तब मानो पहली 
रात्रि व्यतीत हो गई । तीनों प्रकार के अज्ञान से 
पार दो जाने पर दीनों रात्रियां व्यतीत हो जाती 
हैं और ब्रह्मचारी के सन्मुख ज्ञान का सूथे उद्ति 
हो जाता है। 


तो नचिकेता भी तीज रात्रि मृत्यु के घर पर 
रहा इस का यह अभिप्राय हुआ कि जय सेंके 


जून १६४५३ ] 


उस के तीनों प्रकार के अज्ञान समाप्त नहीं दो 
गये तब तक वह आचायौधीन गुरुकुल में रहा। 
भूखा रहने का अथे है भोगों को न भोगते हुए 
तपस्यापू्वेंक रहना । न्ह्मचर्याश्रम भोगों का 
शश्रम नही दे, वह तो भूखा रहने का कठिन 
तपस्या का ही आश्रम है। 
तीन वर , 
एक-एक रात्रि भूखा रहने के बदले नचिकेता 


को एक-एक वर मिलता है। ठीक ही है, वर्तमान , 


शिक्षणालयों में भी तो ऐसा ही होता है। जो 
प्रथम कुछ वर्षों तक तपस्यापूर्वक विद्याध्ययन 
करता है उसे प्राथमिक शिक्षा समाप्त कर लेने 
का प्रमाण पत्र मिल जाता है, यही आजकल का 
प्रथम बर है। इसी प्रकार माध्यमिक शिक्षा पूर्ण 
कर लेने पर माध्यमिक शिक्षा समाप्ति का 
अभाण पत्र रूपी द्वितीय और उच्च शिक्षा 
समाप्ति का प्रमाणपत्र रूपी तृतीय बर प्राप्त हो 
जाता है। ! 

नचिफेता ने हर बर मांगा पिता की 
प्रसक्षता का । उपनिष|कार ने सर्वेप्रथम यह वर 
संगवा कर बालमनो का सुन्दर उदाहरण 
प्रस्तुत किया दै। एक छोटी आयु के बालक से 
ऐसी ही याचना की आशा की ज्ञा सकती है। 
वह्द पिता-माता या गुरु का प्रेस, सुन्दर पाठ्य- 
पुस्तकें आदि--इसी श्रकार की कोई बस्तु 
सांगेगा। नचिकेता ने भी वही मांगा। उसे 
स्मरण हो आया गुरुकुल भेजते समय का पिता 
का रोष और उस ने यद् वर माँग लिया, कि 
पिता जी सुक पर प्रसन्न हो जायें। पर प्रथम वर 
को इस पिता की प्रसन्नता तक डी सीमित नहीं 
समझ लेना चाहिये। यह उपलक्षण है उन सब 
बातों का जिन की पूति शिक्षा के श्रथम फाल में 
होनी आवश्यक होती है। एक प्रकार से यह 
पूर्वोक्त तीन विभागों ज्ञानकाण्ड का प्रतोक हो 


शेर३ 


[ नाचिकैता उपाख्यान का रहस्य 


सकता है। नचिकेता की पहली रात्रि बीत गई, 
उस का वर उसे मिल गया । ज्ञानकाण्ड की 
प्राप्ति के पश्चात्‌ कर्मकारड की शिक्षा की आव- 
श्यकता द्वोती है | दूसरे बर में नचिकेता को 
आचार्य से विस्तृत कर्मकास्ड का उपदेश भी 
मिल गया । अब तो नचिकेता सब वेद-वेढांगों 
का परिडत हो गया, अपरा विद्या की विद्धत्ता 
उसे प्राप्त दो गयी । अब कभी रह गयी परा- 
विद्या की, अ्रध्यात्मकार्ड की। उसकी दो 
रात्रियां समाप्त द्वो चुकी थीं, उन के वर उसे 
मिल चुके थे । पर अभी तो एक रात्रि और 
आचाये फे उदर में रहने का अवसर उसे मिला 
हुआ था । उसे वह हाथ से क्‍यों जाने देता! 
तीसरे बर में उस ने अध्यात्मज्ञान भी मांग 
लिया | 


यह वर मत मांग 

नचिकेता ने कद्दा--भगवन्‌ ! मरने के बाद 
मनुष्य का कुछ अवशिष्ट रहता है या नहीं, मेरे 
इस सन्देह का आप निराकरण कीजिए, यही 
मेरा तीसरा वर है। देखने में यह्‌ प्रश्न बिल्कुल 
साधारण सा है। पर आचाये ने इसे साधारण 
नहीं समझा | वह समझ गया कि इस प्रश्न में 
नचिकेता की समस्त अध्यात्मजिज्ञासा निहित दै। 
मरने के बाद भी आत्मा रहता है इतना कह 
देने मात्र से नचिकेता की सन्‍्तुष्टि नहीं होगी। 
वह तो प्रश्न पर प्रश्न उठाते, कदम पर कदम 
रखते ईश्वरानुभव॒ तक पहुंचना चाहेगा। पर 
यह मार्ग तो बड़ा ही जटिल है। जितना यह 
आकर्षक है उतना ट्वी कठिन भी है। अधिकांश 
मनुष्य इस पर चलना चाहते हुए भी नहीं चल 
पाते । प्रारम्भ कर के बीच में ही रुक जाते हैं, 
ओर फिर दूसरे मार्ग के राही दो जाते हैं। 
अतः आचाये ने शिष्य की परीक्षा करनी चाही। 
इस के सामने अनेक सांसारिक प्रतोभन रक्खे। 


शुरुकुल पत्रिका ] 


अन्य जो चाहे सो भांग ले, पर यह बर सत 
मांग | किन्तु शिष्य परीक्षा में खरा उतरा, उस 
की जिज्ञासा सच्ची निकली। सच्ची जिशासा 
को देख कर आचाये से अधिक और किसे प्रस- 
झ्ता होगी। आचाये का रोम-रोंम पुलकित दो 
उठा । उसने कद्दा-नचिकेता, तू धन्य है। मैं 
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चादवता हूं मुझे, सदा तेरे जैसा द्वी शिष्य मिले । 

नचिकेता को तीसरा वर भी मित्र गया। 
उस ने न फेवल यह जान लिया कि आत्मा अमर 
है, किन्तु आत्मा तथा परमात्मा के दुर्शेन कई 
वहद्द भी मुक्त दो गया । तीन रात्रि भूखा रहने की 
उस की साधना फल्लीभूत हुई । 


महात्मा गोतमचुद्दः 
श्री घर्मदेवों चिच्यामातेण्ड: 


६१) 
यज्ञेपु छिंसां प्रसमीदय योज्सौ 
दयाद्रेचेता व्यथितों बभूव 
तां बारयामास तथा मददात्मा 
तं बुद्धेवं प्रथमामि शुद्धम्‌॥ 


(६) 
मैत्री अमोद करुणामुपेद्षशां 
थे आदिशद ब्रह्मविद्यारनास्ना | 
यो ब्रद्मनिष्ठो व्यचरत्‌ प्रथिव्यां 
त॑ बुद्धदेवं प्रशभामि शुद्धम॥ 


(३) 
दिसस्‍्या नहिं प्राशमतः सुरच्या 
यठो झ्टिसा परमो5ुस्ति धर्मो:। 
इत्यादि तस्त्वानि पुनर्दिश्षन्तं 
ते बुद्देव॑ प्रथमामि शुद्धन॒ ॥ 


(४) 


अनित्यतां लोकछुखस्थ पश्यच 
यो राज़पुत्नोएपि भवनू संबस्वी |, 


निर्वाशपभापान्न॒ पती तपसवी 
तं॑ चुद्धदेव॑ प्रणमामि शुद्धम॥ 


(8४) 
जनान दुराचाररतान्‌ विलोक्य 
घमस्य नाम्नाप्यपथे प्रषृत्तान। 
अष्टाज्मार्ग पुनरादिशन्त॑ 
तं बुद्धदेव॑ प्रशमामि शुद्धम्‌ ॥ 


(६) 
य श्ायेसत्यान्यदिशम्मुबायेः 
आराधयन मागेमृषित्रदिध्म । 
छुशान्ति मूर्ति निरतं व योगे 
तं घुद्धेव॑ प्रथमामि शुद्धमू॥ 
-.. (७) 
न आश्षणः को४पि भवेद्धि जात्या 
वसखुव्यवत्था गुणकममूला। 
सुखण्डयन्त॑ खलुजातिभेद्‌ं 
त॑ बुद्धेदेव भ्रगामामि शुद्धम॥ 


पुराना बन्दरगाह--लोथल 


लगभग चार हज़ार वर्ष पहले वर्तमान 
अहमदाबाद जिल्ले में घोला तालुके के सराग- 
वाला गांव की जगह पर ल्ोथज्न नाम का एक 
बड़ा महत्वपूर्ण बन्‍्दरगाह था । इस बन्दरगाह 
से यात्रियों और माल की बहुन यातायात होतो 
थी और इस का सम्बन्ध सिन्धु-घाटी के सभी 
शहरों से था । 

भारत सरकार के पुरातत्व विभाग की 
पश्चिम शाखा ने हाल में वहां की खुदाई की तो 
बहां सौ से भी अधिक ऐसी मुदरें मिलीं जिन 
पर तत्कालीन लिपि और पशुओं के चित्र खुदे 
हुए हैं। ये मुहरें सिन्ध घाटी की तत्कात्नीन 
हृड़प्पा संस्कृत की याव दिल्लाती हैं । खुदाई से 
उस समय के जो चिन्ह ओर वस्तुए' मिली हैं, 
बन से पता लगता है कि लाथल एक बड़ा महत्व 
पूरे बन्दरगाद था। 


पशुों के चित्रों की मुहरें 
खुदाई करने पर पत्थर ओर पकी हुई मिट्टी 





की बनी जो मुहरें मिल्री हैं, उन में श्िंग, हाथी, 
सांड आदि पशुओं ओर कई तरह के पत्तियों 
के चित्र खुदे हुए हैं। इन मुहरों पर जो कुछ 
लिखा हुआ है, उसे देख कर यह भी पता चलता 
है कि वह लिपि लगभग बेसी ही है जैसी सिन्‍्ध 
घाटी के लोग लिखते थे । 


विद्ञाल भट्टी मिली 


इस प्राचीन बन्दरगाह की जगह की खुदाई 
करते हुए एक विशाल भट्टी भी मिली है। इस 
भट्टी में ईंटों के आठ ठोस खंड हैं ओर उन के 
बीच में थोड़ी-थोड़ी जगह छूटी हुई है, जहां 
मिट्टी की बत्ती चीज़ें पक्राई ज़ाप्ती थीं। भट्टी का 
फरशें ईटों का है ओर दीवारों पर गारे का पल- 
स्तर है। 

इृड़प्पा और मोहंजोदड़ो की खुदाई से यह 
पता नहीं लग सका था कि डस समय मुद्रांकित 
वस्तुए' कैसे तैयार की जाती थीं, लेकिन अब 
इस भट्टी से वह तरीका समझ में आ गया है। 





सिन्धु लिप में अंकित एक मुद्रा 


मालूम पड़ता है कि मु्दरों की छाप गीली मिट्टी 
पर ले ली जाती थी और उन्हें भट्टी में ईटों की 
तहों पर रख कर पका लिया जाता था। पकते 
समय भट्ठी को गारे से लीप कर चारों ओर से 
पुरी तरह बन्द कर दिया जाता था। धीरे-धीरे 
मुद्रांकित वस्तुएं पक्र कर तैयार हो जाती थीं। 
भट॒ठी में मुहरों की छाप वाली मिट्टी कई जगह 
मिली है। 

भट्ठी के एक कोने में पको हुई मिट्टी की 
ऐसी १० वस्तुए' मिली हैं जिन पर सिन्ध लिपि 
ओर पशुओं के चित्र अंकित हैं। पासं ही में 
राख, जली हुई लकड़ी आदि भी मिली हैं । इतनी 
बड़ी संख्या में मुद्रांकनों का एक ही जगह पर 
मिलना इस बात का ग्योतक है कि लोथल बड़ा 
वैभवशाली बन्दरगाह था। मालूम पढ़ता है कि 
व्यापारियों और औद्योगिकरों में मुहरों की बहुत 
मांग थी | 

मुहरों और मुद्रांकित वस्तुओं के अलावा 


पत्थर के बजन, तांबे के आंकड़े, पिनें, चूड़ियां, 
बतेन, मनके आदि भी मिले हैँ। कहीं-कहीं 
पत्थर के बने हथियारों के फत्न भी मिलते हैं। 
मालूम पड़ता है मनके और पत्थर के फल बनाने 
का काम यहां बड़े पेमाने पर होता था। कई 
ऐसे बतेन मिले हैं. जिन पर खूबसूरत चित्र बने 
हुए हैं । 
नगर तीन बार बसा 


खुदाई से मालूम पड़ता है कि यह नगर 
तीन बार बसा | पहली बस्ती में चारों ओर 
दीवारें नहीं थी। दूसरी में चारों ओर किले- 
बन्दी हो गयी थी और जद्दां दीवार में टूट-फूट 
हुई बहां उसे सद्दारा देने के लिए मिट्टी की ई'टों 
की दीवार साथ-साथ खड़ी कर दी गयी । 
आखिरी बार जब-जब यह नगर बसा तो इसके 
चारों ओर दीवारें नहीं बनायी गयीं । 


कुछ जगहों पर मिट्टी की ईटों के ४४७८ 
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४४५०८ १८ के चबूतरे भी मिले हैं। मालूम होता 
है ये चबूतरे ऊँची सतह पर मकान बनाने के 
लिए बनाये गये थे। यहां के निवासियों को 
हमेशा ही बाढ़ का डर रहा होगा, क्योंकि वहां 
बाढ़ आने का भय हमेशा.बना हुआ था। ऋः 
ऐसे इमारती ढांचे भी मिले हैं, जिन की बना- 


[ पंचनद प्रदेश 


बट हड्प्पा में मिले ढांचों से मिलती-जुलती है। 


लेकिन मालूम पड़ता है कि निकटवर्ती साबर- 
सती और भगवे नदियों की बार-बार आने 
बाली बाढ़ों ने कुछ प्राचीन इमारती अवशोषों का 


सफाया कर दिया है । 


पंचनद-प्रदेश: 
श्री इन्द्रो विद्यावाचस्पति: 


१ 


समाप्लुत:ः पंचनदाच्छवारिभि: 
सुशोभितः:. पर्वतराजराजिभि: । 
प्रपोषित:. पुष्कलधान्थभूमिभि: 
प्रदेश एप ब्रकृते सुखालय:॥ 


२ 
इहामरा पाणिश्ञिना कृता कृति- . 
येया निबद्धा नियमेषु भारती। 


इहैव सा तक्षशिलाभवत्पुरा 
यया प्रदीपो निगमस्य दीपितः 


रे 


इहायेजातिहिमवच्छिखाग्रतो- 

ब्वतीयं देशे सरितेव बिस्तृता। 
इहैब ते योधगणाः: पुराभवन्‌ 
शकादयो यैबहुधा पराजिताः ॥ 


है; 


यथोपरिष्टात्पत्तित. शिलालव- 
च्रो निजस्कन्ध पदे बिभरत्यंसो। 
तथोत्त रस्था दिश ब्रागतं सदा 
बलं रिपूणामयमग्रहीत्स्वय मभ्‌ | 


श 


बलेन युक्‍ता, वपुषा समुन्नत्ताः 
श्रमक्षमा, साहसमान-शालिन: । 
स्थले 5त्र यत्पंचजना बसन्त्यतो- 
मुहुबिलीनो 5प्ययमद्य जीवति ॥ 


हि 
रसस्य लुब्धेन खलेन राहुणा 
घृतो उस्य दन्ते शकलोअ्च दुश्यते । 


न यात देवा सहसा निराशतां 
तमः कदाचित्‌, तपनस्तु सबंदा ।॥॥ 


हडली और दोशे का इतिहास 


ईस्वी सन्‌ ११००-१६०० 
डॉ पी के. गोडे 


भारतीय भोजन द्र॒व्यों के इतिहास का अभी 
तक विधिवन्‌ अध्ययन नहीं किया गया। भारत- 
बर्ष के भोजनों में प्रयुक्त पदार्थों में जो विभिन्न 
भागों में आज़ भी प्रचलित हैं, कौन से प्राचीन 
तथा देशी हैं, अभी भी अन्वेषण का विषय है । 
भारत के ओऔषधिक तथा खाद्योपयोगी पौधों के 
इतिहास में अपने अध्ययन में मुमे पता लगा कि 
खाए जाने बाले पौधों में कितने दी १५०० वर्षे 
पूबे हमारे वेश भारत में विदेश से आयात हुए। 
भारतीय पाकविज्ञान का इतिद्दास भी, जो 
मुख्यतः भोजन ढ्र॒व्यों से जुड़ा है, अभी अन्वेषण 
करना तथा विस्तार-पूवेंके अभिलिखित द्वोना 
आवश्यक है। इस फे लिए हमें कतिपय भोज्य- 
पदार्थों के, जो अब भी भारत मेँ प्रचलित हैं या 
प्राचीन व मध्ययुगीन भारत में प्रचलित थे, इति 
दास का अध्ययन करना चाहिये। इस सम्बन्ध 
में हमें भोजन द्वव्यों पर लिखे प्रन्थों,जैसे अम्बर 
के राजा सवाई जयसिंह ( १६६६-१७४३ ई० ) 
के आशित गिरधारी के 'भोजनसार' का, अध्य- 
यन करना चाहिये। हिन्दी दोहों का यह विशाल- 
काय ग्रन्थ कितने ही भोज्य पदार्थों को बताता है 
जो सवाई जयसिद की भोजनशाला ( १७२३६ 
ई० । में, जब इस अन्थ की रचना हुई, तयार 
किये जाते थे । राजस्थान के पाकविज्ञान के इंति- 
दास में यह एक निश्चित युगान्तर चिन्ह है । 
महाराष्ट्र में संत रामदास के परममित्र स्घुताथ 
गणेश नवहर्त (ई० संन्‌ १६४०--१७१० के 
मध्य ) ने 'भोजनकुतूहल' नामक एक ग्रन्थ का 
निर्मौण किया । इस के पाठ और इस के लेखक 
पर मैंने कई नियवन्ध प्रकाशित किए हैं। 'भोजन 
कुनूहल' और 'भोजनसार' दोनों ही १६०० ई० 


के पाछे के हैं। राजा सोमेश्वर के वश्विकोशीय 
प्रन्थ “मानसोल्लीसः (११३० ई० ) में भोजन 
पकाने पर “अन्नमोगः नामक एक परिच्छेद है। 
लघु होने पर भी भारतीय पाकशास्त्र के इतिहास 
मे इस का निश्चय ही स्थान है क्‍यों कि यह 
चालुक्या के राजकाल में ११०० ई० के लग- 
भग प्र्चालत भोजन पकाने की वि।धर्यों का विम्द्‌- 
दशन कराता है। भारतीय भोजन द्र॒व्यों के पूर्व 
इतिह।स के लिए हमे पहले वेच्यक अन्थों जेसे, 
चरक-एहिता. सुशुतसंडिता के अन्नपान ( खाने 
पीने ) संबन्धी परिच्छेदों का अध्ययन करना 
चाहिये | भाग्तीय भोध्यों के संबन्ध में क्तिनी 
ही उपयोगी सामग्री ईस्वी संवत्‌ के आरम्भ से 
पूने लिखे गए बौद्ध धमेग्रन्थों, जेसे चूलबग, से 
भी सचय की जा सकती है । 

अभी तक मैने भोजन द्रव्यों पर कुछ लेख, 
यथा (१) दुग्घ तथा विशेषतया गोदुग्ध' (२) 
वरण ( सं० अवराज्ञ वराज्ञ ) उबले चावल के 
साथ खाई जाने वाली दालों से तैयार एक भोज्य 
पदार्थ * (३ जल्ेबी भारत के प्रहुत से भागों में 
लोकप्रिय मिठाई * और (४) तले चाचल (पृश्ुक) 


१. सरस्वती महल लाइजरी का जनेल (तंजौर) 
खण्ड ५, सं २, प्रृष्ठ १-७। हिन्हीं अनुवाद 
कल्याण ( गोरखपुर ) मो अक्लं, १६४५ प्रष्ठ 
४०४, ६) 

२. पूना ओरियन्टलिस्ट, खख्ड १२, सं १-४, एप 
१-६, तथा जैन एण्टीक री, खस्ड १२, स॑ २, 
प्रष्ठ ४४-४२। 

३. न्यू इश्डियन एण्टीक्वेरी, खण्ड ६, प्रष्ठ १६६ 
श्यर 


' जून १६५६ ] ३६६ [ इडली और दोशे का इतिहास 
तले घान्य' अकाशिद दिये हैं । इस प्रकार दी है-- 
इस लेख में में कत्तोटक ओर दक्षिणों भारत पृष्ठ ११. -- 
में प्रचलित दा ल।ह-य भाज्य पदयों (१, इड्ला विडलं चाण+स्थेव 
आर (२) दोशे क सबनन्‍्ध में सन्‌ ११५५ ई५ पू् सम्भा रसेस्क्ृतम्‌ । 


ओर सन्‌ १६०० ई० के वांच के कुदड लद॒नों 
को बताना चाहता हूँ | इन में शकरा का अ्श्रोग 
नहीं दोता । ये दक्षिण भारत, महाराष्ट्र. आर 
कर्नाटक के हाटलों में बिकते हैं, आर दक्षिण 
भारतीय कर्नाटक के ला$ जहां भी जा कर रहें, 
इन्हें अपने घरों मं तयार करते हैं। महाराष्ट्र के 
लोऋ भी खाद कर इन्हें खाते हू, पर कोई- 
कोई घर में भी ते»।र करते हैं। 

(१) इडली और दोशे का सबसे प्राचीन 
उल्लेख चालुक्य राजा सोमेश्वर के लगभग ११३० 
ई० में रखित ग्रन्थ 'सानसे!ल्‍लास' में मिलता 
है। इस ग्रन्थ के द्वितीय खण्ड ( ग्रात्रकबाड़ 
प्राच्य ग्रन्थमादा बड़ेदा में प्रकाशित, १६३६) में 
अन्नभोग? या राजाओं के खान-पान पर एक 
परिच्छेद हैं. ( प्र्ठ १३६४-६ )। वास्तव में यह 
पाकविज्ञान पर छोटो सी पुस्तिका है,जो भारतीय 
भोजन द्रव्यों के इतिहास के विद्यार्थियों के 
लाभार्थ अनुवाद नहित खतन्त्र रूप से सम्पादित 
होने योग्य है । इस परिच्छेद में सोमेश्वर कितने 
ही भोजनों के नाम तथा दक्षिण में कनोटक्वालों, 
तामिलों व मराठों में ११०० ई० के लगभग 
प्रचलित कई ऋई सोज्यपदार्थों के तैयार करने 
की विधियां देता है। इस परिच्छेद में निरासिष 
व सामिष दोनों प्रकार के भोजनों का वर्णोन है 
( देखिए इस के सम्पादक श्री. जी के. श्री 
गोविन्दकर की भूमिका के पृष्ठ २९-३ )। दोशे 
या घोशक तेयार करने की विधि सोमेश्वर ने 


१. एनल्स ( भांडारकर प्रांच्य अनुसन्धानशाला, 
पूना ) खरड २६, पृष्ठ ४३-३२। 


गप्य॑ तेले (ल) विलिप्तार्या 
घधाशक॑ विपचेदू बुधः ॥ ६२॥ 
सम पस्य राजमाषस्य वद्वाश॒स्य च घोशकान्‌ । 
अनेनेत प्रकारेण विपचेत्‌ पाकतत्ववित्‌ ॥६३॥ 
घोश% चशणक (चने * के आटे, माष 
(उड़द, मराठी ७ डड्ीद) और बटन ( मटर ) से 
बनाए जाते थे और तेल में पकते थे। 
इडली या इडरिका बनाने की विधि इस 
प्रकार आगे दी गई है-- 
पृष्ठ ११६०२०-- 
आःम्लीभूत॑ माषपिष्टम्‌ 
चटिकासु विनिक्िपेत्‌। 
वस्त्रगर्भ भिरन्याभि 
पिधाय परिपाचयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अवतारयात्र भरीचं 
सूशित॑ विकिरेद्‌ अनु | 
घृताक्ता हिंगुसर्पिमरय॑ 
जीरकेन च घृषयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
सुशिता घवला 
सलक्षण एता इडरिका बराः ॥ 
इडरिका था इडल्ी किरित्रत ( खमीर किए ) 
माश के ब/रीक आटे से गोले बना कर बनती 
थी, और फिर मरीच ( काली मिर्च ) घी, हींग 
ओर जीरा मसालों से सुगन्बित की जाती थी । 

' ईखी सन्‌ ११३० के इस संस्कृत अन्थ 'सान- 
सोल्लास' के इडरिका वाले सन्दर्भ से मित्रता 
जुलता 'इबृरिया” का निम्न संदर्भर लच्मणगनी 
२. देखिये, हरमोविन्दुदास रचित पैसाहंद्ज्नब', 

कलकत्ता, १६२३-२८, एध्ठ १६७॥। 


गुरुकुल पत्रिका ] 


विचरित ११४३ ई० के प्राकृत प्रन्थ सूपासनाह- 
चयों"' से है-- 
प्रष्ठ ४८४--प्राकृत मुल का, जो इछ्टरिया का 

बणुन कर ता है. संस्कृत रूपातर यों है-- 

अस्ति सुराष्ट्री देशों घोष 

इब.. सुतीर्थेक्शशोभः ॥ ३॥ 

तत्रारित धनसमड्ं गिरिनगरं, 

नाम पहने तस्मिन | 


१, देखिए, हरगोविददास द्वारा सम्पादित 
सूपासनाहचर्या', बनारस १६ ६८-६ प्रष्ठ ४८५ 
इस ग्रन्थ के रचनाकाल के जिए एस 
बिण्टरमिल्ज्ञ द्वारा सम्पांदत भागतीय साहि- 
त्य का इतिहास ( हिस्ट्री ऑब इंण्डियन 
ल्टिरेचर ), खण्ड २ प्रष्ठ ५६। इस ग्रन्थ 
का रचयिता लद्तमणगनी था। वह हेमचन्द्र 
का शिष्य था| उसने गुजरात में अपने प्रन्थ 
की 'घन्धुकाय' (आधुनिकधन्घुका) में रचना 
आरंभ की और गुजरात के राज्ञा कुमारपाल 
के राज्यकाल में विक्रमी सघत्‌ १६६ (ईस्वी 
सन ११४३ ) में मण्डलीपुरी ( आधुनिक 
मांडल में इसे पूरा किया। इस भ्न्थ में 
जैन घर्म तथा दर्शन सम्बन्धी कितनी ही 
कथाएं हैं| 'इड्रिया! का संदर दत्त कथा! 
में मिलता है जो जेनियों के भागपरिभोग- 
विरमाण 'ह्रत' को रूमभः ठी है। यह करत 
सांसारक मनोरंञजनों से दूर रहने का 
विधानकरता है। दत्त गिरिनगर दे महेश्वर 
दत्त नामक श्रेष्ठी तथा उसकी पत्नी ललिता 
का पुत्र था | दत्त सांसारिक मजोरंजनों में 
आसक्त था और अपने दिन वेश्याओं के 
साथ बविद्दारों में खान प'न में व्यतीत करता 
था| इन वहारों का आयोजन बह अपने 
निवास के नगर के निकटस्थ वाटिकाओं में 
किया करता था। 


३३० 


[ आपाड़ २०१३ 


राजा रिपुबललमथनों सथनो. 

न्ताम्ना सुत्रसिद्धः ॥४॥ 

तथा च सहेश्वरदत्त. श्रष्ठी, 

न्यबसत्‌ प्रचुरघनकॉलित: । 

ललिता तस्यास्ति प्रिया, 

दत्ता नाम्ना तयो; सुतः ॥ ५ ॥ 

दुर्लेलनगोष्टी ज्षिप्: पितृभ्दा 

विचरति प्रतिपुरम आप । 

विलसति वेश्यानां गृहे 

दिविध विलासेदुछ/लतः ॥ ६॥ 

पिबति झुरां तथा >रकम, 

सुरतप्रमक्तो “सर्यात दिवसानि। 

अथान्यदा गतः. स, 

ओखद्यान्यां सपरिवार: ॥७॥ 

मधुमंड+मीदक मण्डितानाम्‌ , 

इडुरिक ग़ुण्थ्सव्टकानाम । 

गुरुशक्तानि भृत्वाः वाटक 

करमनयोश च॑ लथेव ॥८॥ 

वीणावेणुप्रतीण सुगायनव॒न्द॑, 

समम्‌ इबानयति । 

तता. गुरुगभीरसर्रासतल, 

दत्ततवासमू ॥ ६८ ॥ 

धुराष्ट्र देश में !गरिन्गर नाभक ८क समृद्ध 

नगर था, जहां मद्द॑श्बरदत्त रामक एक घी सेठ 
रहता था। उनका पन्न दत्त था उ। किन्‍्ने ही 
स्थानों में घुमा, वेश्याओं के साथ रहा तथा 
जिसने रूभी प्रकार के &।नन्‍्द विए०। उसने 
अपना जीवन सुरा पीने और रिच.घ विश्राम 
करने में बिताया। एक दिन बह एक भील के 
किनारे विहार करने गया, और अपने तम्यू वहां 
गड़वा दिये । आमादअमोद के लिए वह गाड़ी 
भरकर मधुमण्डक, मादक 'इड्रिका? ( प्राकृत 
इंडूरिया ) गुण्डरवाटक आदि ले गया। मनो- 
रंजन बांद्ध के लिए वह मौखिक और वायसंगीत 


जून १६४५६ ] 


में प्रवीण गायका-बादकों को भ्री साथ ले 
गया | 

उपरोक्त उदाहरण से पता चलता है कि 
बारहवीं शताब्दि के पू्वाद्ध में गुजरात और 
झुराष्ट्र में भी 'इंडुग्या! ( इडली एक सुख्वादु 
भोज्य पदारथे के रूप में लोकप्रिय थी | 

३. यशवंतराब दाते और मसी० जी० कर्वे 
का मराठी शब्दकोश ( खण्ड १, १६३२ प्रष्ठ 
३५० ) 'इडरी-ली' शब्द को कन्नड़ का लिखता 
है ओर इसे उड़ीद के खमीरी (किस्वित) आठे 
ओर नमक सहित चावल आदि से बने भोज्य 
पदार्थे से समझता है। शब्दकोश में लिखित 
इसका प्रयोग इस प्रकार दिया है-- 

पृष्ठ ३१०- पूर्णचन्द्राचा श्रनुकारी, 

चोंखालयाणेम भजिजे इडरी । 

--ना रायणश व्यास का ऋद्धिपुर बर्ण न (५१)- 
सम्पादक जी० के० देशपाण्डे, १६२६ । 

उपरोक्त जप से इडरी रूप और वर्ण 
में ( बृताकार ओऔरश्वेत होने से ) पूर्ण चन्द्रमा 
सहदश कही गई 

४. अपने व्जियनगर साम्राज्य (ई०स० 
१३४६-१६४६ ) में सामाजिक और राजनेतिक 
जीवन' खण्ड २ मद्रास, १६३४ में डा० बी० ए० 
सलेटोरे विजयनगर साम्राज्य में प्रचलित कुछ 
भोज्य पदार्थों" के सम्बन्ध में कुछ सूचनाएं 


१. भारतीय भोजन, द्रव्यों के इतिहास में रुचि 
रखने वालों के लिए में निम्न इतिहास स्रोतों 
की भी देख रहा हूँ जो डाक्टर बॉ० ए० 
सलेटोरे ने अपने सामाजिक और राजने- 
तिक जीवन इत्यादि' खण्ड २, की पाद 
टिप्पणी १ में दिए हैं -- 

(अ) वरगुणश पण्डया (६ वीं शताब्दी ) का 
अबसमुद्र अभिलेख एपिग्रेफिका इण्डिका, 
खण्ड ६ । 


३३१ 


[ इटली और दोशे भोज्यों का इतिहास 


निम्न कवियों के काव्यों के उद्धारणों के आधार 
पर देते हैं। 

(१) १४८४ ई०., ,.त्तेरा कणाबी बोसरस। 

(२) १४८८ हैं. ..मंगरस तृतीय-- सृत्रशास्त्र 
नामक अपने ग्रन्थ में । 

(३) १६०५८ ई०.. .अण्णाजी । 

डा० सहेटोरे द्वारा ( प्रष्ठ ३१३ ) बोमरस 
के उद्धरण में हमें 'कडबुः नाम के एक भोज्य 
पदार्थ का नाम मिलता हैं. भाण्डारकर प्राच्य 
अनुसन्धानशाला के एक दक्षिण भारतीय शास्त्री 
जिन्होंने मेरे लिए कन्नड़ पाठको पढ़ा इस 'कड़बु' 
का मिलान इडली' से करते हैं। मुके यह 
पहचान मान्य नहीं है क्योंकि आज भी 'कडबु 
महाराष्ट्र में तैयार की जाती हैं, और यह इडली 
से नितान्त भिन्न है | 

मंगसर तृतीय अपने “सूपशास्त्र में निम्न 
पदार्थों के तेयार करने की विधि बताते हैं -- 

(१) घरी बिलंगायि (२) हालगारिगे (३) 
सुवुड-रोटी (४' हिमास्वु--पानक | 

वहू एक हिन्दु भोजन का विवरण भी देता 
है--देखिये कविचरित, खण्ड हछितीय प्रप्ठ १८८ 
कृषि अण्णाजी ऊट ओर मिठ।ई अण्णाडी का 
भी वर्शत करता है- देखिए काॉदिर्चास्त, खरड 
२, प्र॒ष्ठ ३३७५-७ | 

क्न्नड़ विद्वान इन कवियों के भ्रन्थों को देखें, 
ओर बताचें कि क्‍या इनमें 'इडली' ओर “दोशे' 








(आग) कवि शांतिनाथ ( सन्‌ १०६८ ई० )-देखिये 
कवि चरित, खण्ड २, पृष्ठ ६। 

(३) 'पाश्वेनाथ पुराण! भी विभिन्न प्रकार के 
भक्ष्यों का बणेन करता है, देखिए काबि 
चरित, खण्ड, ९, प्रप्ठ ३२७। 

(ई) वाट का 'युवान' चुआन खरड ६ प्रृष्ठ १७८ 
भारत के मोज्य पदाथे। 


मुरुकुल पत्निका ] 


का भी वर्शन है, जा मेरे प्रस्तुत निबन्ध का 
विषय है । 

४. मराठा “शब्दकीय! ( खण्ड १, १६३२ ) 
इंडली के स्थान पर इडुरों शब्द देता हैं जेसा 
|क मद्दाराष्ट्रय सन्‍्त एक नाथ ( सन १४६३-६६ 
४० ) के। रचना रुक्भमिणो सयंबर में मिलता 
ह। इसका रचना शह्ू संतत्‌ (४१३- ईखी सन्‌ 
(१५७१ में हुई' | शब्दकोष का इडुरिया वाला 
उद्धरण इस प्रकार है-- 

पृष्ठ ३११-- 

'पूणें. परिषूर्ण पुरिया । 
सवाह्य गोड. गुलवरिया । 
क्ञीरसागरीयमचय क्षोरघारिया। 
इड्स्या. सकुआरा ॥! 
- रुक्मणी स्वयंवर, १४७, १६१। 
यद्यपि इडली एक कन्नढ़ और ठेठ दक्तिण 
भारतीय भोज्य पदार्थ है, लगता है कि यह १२ 
वीं शताब्दी में गुजरात में, और १६ वीं शताब्दी 
में महाराष्ट्र में भी लोकप्रिय था जैसा कि एक- 
नाथ द्वारा अन्य लोक प्रिय पदार्थों जैसे पुरिया. 
जीरघारिया, आदि के साथ इस का नाम लेने से 
पता चलता है। 


६ दो सकता है कि दक्षिण भारत फे संस्कृत 
ओर देशी भाषाओं के ग्रन्थों में 'इडली”' ओर 
बं।रो' के संदर्भ हों। इन ग्रन्थों से अनभिज्ञ 
हँ'ने के कारण इत संदर्भों को खाज् भेरे लिए 
श/्य नहीं | नोचे 'इडज़ो और दोशे के संबन्ध 
में 4 डद्धरण दे रहा हू' जो भांडारकर प्राच्य 


१. एकनाथ का काल तथा जीवन श्री एस. चित्राव 
शास्त्री के मध्ययुगीन चरित कोश, पूना, 
१६३७, प्रश्न १७१-४ में अखिलिखित है। 
'कक्मणी स्वयंवर? की तिथि पृष्ठ १७३ पर 
दी दै। 


पा 


डर 
अनुपतन्धान शाला में चम्पू साहित्य का विशेष 
अध्ययन करते,स्नात्तकात्तर विद्यार्थी, श्री सी. आर. 
देशपाण्डे ने मुझे बताए। 

रामानुजाचाये के “शी रामानुम चम्पू” की 
रचना सन्‌ १६०० ई० में हुई। इस का 
संपादन श्री पी. पी. एप. शास्त्री ( मद्रास राज्य 
प्राच्य माल्ला सं. ६, मद्रास १६४२ ) द्वारा हुआ 
है । यह चम्पू प्रसिद्ध द्वेत दाशेन 5 श्रो रामानुज 
+ १०१७-११३७ ईं० ) का ऐतिहासिक जीवनबूत 
हैं। इस चम्पू के तृतोय स्तवक का (ध६वां शल्ाक 
इस प्रसार है-- 

पृष्ठ ३६--- 
अभयागमस्य पदे पदे सवितयं संप्रार्थितो गेहिमिः 
शुण्ठी जीरकरामठादितुरभिगन्धक्ृता इडुली । 
दोशामंडलमिन्दुविमस्बबतले. सग्ो घूतेनाप्लुतम्‌ 
भक्‍त॑ सवर्शासवर्शसूपासहितं सामोदमास्वादयन॥ 

यह श्लोक अतिथियों के ग्ृहस्वामियों द्वारा 
किए गए स्वागत का सुन्दर कवित्वपूर वर्णन 
देता है। अतिथि ने उवले चावलों का निम्व 
भोज्य पदार्थों सहित, दिए भोज को प्रसझ्न हो 
कर खाया-- 

१. इडली--गोलाकार सूंठ, जीरे, हींग से 
सुतरासित इडली' हे 

२. ताजे धी में डुबाए चन्द्रबिंब गोल 
आकार के 'दोशे' 

७. महाराष्ट्र के संत रामदास के परम मित्र 
रघुनाथ नवहस्त ( नवाथे )* ने भोजन द्रब्यों 
पर ई० सन्‌ १६७४-१७०० में मध्य भोजन 
कुतुदल' २ नामक अन्थ की रचना की । इस अन्य 


[_आपादू २०१३ 


२. इस लेख पर मेरा निबन्ध “बम्बई विश्ववि- 
बालय के जनेत्', १६४१ में देखिए । 

३. 'भोजनकुतूहल' के दस्तलिपि के लिए देखिए, 
आफ्रेम्ट, ८८ ॥, ४१८, 7, ६४, 77] ६०। 


जूँने १६५६ ] 


के प्रथम परिच्छेद में वह खायपदार्थों, जिस में 
शाक, चान्य, फल आदि भी है, तथा सन मोज्य 
फ्दार्थी की भी, जो महाराष्ट्र तवा भारन के अन्य 
प्रदेशों में १७ वीं शताब्दी में प्रचलित थे, सूचि 
देता है। भश्डारकर प्राय्य अनुसन्धान शाला 
के राजहीय हस्तलेख पुस्तकालय में इस प्रथम 
परिच्छेद की एक दस्तलिपि है ( सं, ५९४४-१८९६- 
१६१५ )। इस परिच्छेद फी शीषकों के आधार 
पर व्याख्या मैंने 'एतल्स ( भं० प्रा० अ० शा० 
खण्ड २१ पृष्ठ २५५-२६३ ) में प्रकाशित ही है । 


३३३ 


[ इठक्षी ओर दोशे का इतिदास 


इस दस्तलिपि के १६ वें पन्‍ने पर वह 'घिराड़ी, 
पुरिका, गोघूमफेनी आदि के साथ 'इडली' का 
उल्लेख भी करता है । यद्द संद् दिखाता है. कि 
१७ वीं शताब्दि में भी महाराष्ट्र में 'इडली' लोक- 
प्रिय 

इस निबन्ध को में, बिद्वानों से इस आ्राथना 
के साथ समाप्त करता हूँ कि वे इन दो लोकप्रिय 
सोच्य पदायों के सम्बन्ध में, 
उन स्रोतों की सूचनाएं भी दे, जो मुझे! छ्ात 
नहीं हैं। 


मंगल सूत्र 


० खस्ति की अकांज्ा करने वाले बहुत से 
देयों ने और मनुष्यों ने तरह-तरह के मंगल्ों 
की कश्पना की है। भगवान अब बताइये कि 


सत्तम' संगत है 
( मद्दात्मा चुद्ध ट! ) 
५ मू्खों की संगति न हिल हैं कर भे एक 
करना, ओर जो हैं उन की पूजा 
करना यही उत्तम ब्ैंगल है। 


अजुरूप प्रदेश में वास, पूर्व काल से लगाकर 
किया हुआ पुण्य, आत्मा का सम्यक्‌ प्रणि- 
जान यही उत्तम मंगल दे! 

बहुश्र॒ुतता, कल्ाकोशल, 'मलीभांति सीखी 
हुई नीति या विनय ओर सुभाषिणी ब्राणी, 
यद्दी उत्तम मंगल है । 

ग्राता-पिता. की शुभूषा, पत्नी पुत्र की संभाल 
और बिना आकुलता के कार्य सम्पन्न करना, 
अद्दी उंतम मंगल है। 
इांल ओर 


है ५] 


बोल न सके, यही उत्तम मंगल दै । 

पाप से दूर ओर विरत रद्दना, मदग्यपान से 
परहेज करना, धर्म के काम में प्रमाद न 
करना, यही उत्तम मन्नत है । 

दूसरों का सम्मान करना, स्वयं नश्न होना, 
सन्तुष्टि, इतश्घता और समय-समय पर धर्म 
अ्रवण यही उत्तम मजल है। 

शांति सुवचन, भ्रमणों का दशेन, समय-समय 
पर धर्म चचो, यही उत्तम मल दै। 

तप, जद्माचये, आयेसत्यों का दर्शन, निवोण 
का साज्ञात्कार, यददी उत्तम मज्ुल दे | 

यश अपयश आदि लोकपर्भ के आधात से 
जिसका चित्त जरा भी कम्पित नहीं द्वोता, 
जो अ-शोक, रजरदित ओर क्षेमयुक्त हो, 
यह उच्तम महल दै । 

इस शकार के मज्ञल्ञों का सम्पादन करके, 


घर्माचरणख, नाती-गोतियों की कहीं भी पराजित हुए बिना जो सर्वत्र खर्ति पाते 
संग्राल भोर ऐसा कर्म जिस के विरुद्ध कोई हैं वद्दी. उन का उत्तम मज्जल है। 


मेरे पिता : संस्मरण---१६ 


बलिद्षन 
श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति 


पिताजी निमोनिया के खयंकर आक्रमण से 
निकल, चुके थे। अभी इलाज जारी था, और 
निर्बलता बहुत अधिक थी, परन्तु रोग का सिर 
कट चुका था। 
मैं नित्य नियम के अनुसार दोपहर बाद 
बूलिदाज़ भवन गया। अजुन कार्यालय जहां मैं 
कब की तरह तब भी रहता था, ब्रलिदान भवन 
बहुत दूर नहीं था, अधिक से अधिक चार 
मिनट का पेदल रास्ता होगा | पिताजी की तबि- 
यत अच्छी थी। उस समय कुछ अन्य महानु- 
भाव भी वहां बैठे थे । पिताजी को खास्थ्य लाभं॑ 
करते देख कर सभी प्रसन्न थे। पिताज़ी ने सारी 
बीमारी का बड़ी घीरता से, सामना किया, परन्तु 
एंक बात इस बीमारी में जि्ला पर रही । वे बार 
बोर कट्दते थे, कि अब यह शरीर सेवा करने के 
योग्य नहीं रहां। अब तो एक ही इच्छा है कि 
अगलें जंन्म में ऐसा शरीर प्राप्त करें जो घ्म की 
सेवा के कॉम आ सके | ऐसे ही भाव उस दिन 
भी पिताजी ने प्रकट कियें। इस पर हम संब ने 
निवेदन किया कि अब तो कोई खतरे की बात 
नहीं है। डां० अन्सारी ने -भी कह दिया है कि 
रोग जा चुका है, कुछ ही दिनों में आप सबेथा 
खख्थ हो ज़ायेंगे। पिताजी ने मुस्करा कर जो 
दृक्तर दिया उस्र का आशय यह था कि दोगा तो 
बड़ी जो भगवाद चाहँगे, में तो फ्रेचल अपनी 
इच्छा अक्कद कर दा हूँ। 
थोड़ी देर तक बातचीत करने . के पश्चात 
लोग उड़ ग़ग्ने, क्योंकि पिताजी के नित्य कमे 
से निवुत्त होने का समय हो गया था। फेबल् 
उन का सेवक धमंप्निंह डस्र के पास रहता था। 
उस ने चारपाई के पास कमोड रख दिया, 


पिताजी स्त्र्थय उठ कर शौचादि से निवत्त हुए, 
ओर फ़िर चारपाई पर लेट गये। हम लोग 
बलिदान भवन फे दूसरे हिस्से में थोड़ी देर बात- 
अत कर के अपने-अपने स्थानों को चले गये । 


मैं घर आकर चारपाई पर बैठा हीं था कि 
बच्चा भागता हुआ आया और उस ने घबराये 
हुए स्वर में फहा--दादा जी को किसी ने गोली 
मार दी। घर के सब लोगों ने अचम्भे और 
अविश्वास से उस की बात को सुना, क्योंकि मैं 
उन्हें पिताजी के स्वास्थ्य की सन्‍्तोषजनक उन्नति 
होने के समाचार सुना रद्दा थो। यह समझ 
कर कि बच्चे ने बात समंभने में भूल की है, 
मैंने उस से पूछा-तूनें यह किस से सुना” उस ने 
उत्तर विया--“आप पृष्ठ दींजिये, सड़क पर 
जीवनलाल जी खड़े हैं, वे कह रहे हैं. । 

में उस समय तीसरी मंजिल पर था। छज्जे 
पर खंडे जीवनला[ल जी बहुत ही घबराई आवाज 
में मुझे पुकार रह थे। मुझे देख कर वे बोले-- 
स्वामी जी को किसी ने गोली मार दी । 

मैंने पूछा--गोकी सारने बाला पकड़ा गया 
या नहीं ? | 

ज़ीवनक्ाक़ जी गोली की,आवाज सुन 
सदृक पर ऐसी ख़बर देने के लिये भाग आज्े थे 
उन्होंने उत्तर दिया, 

यह तो पता नहीं, शायद भ्राग गया दो । 

समाचार सुन कर मेरे पांव तत्ले जमीन 
निकल गयी, परन्तु समाचार के आनंबे ओर 
सम्नमझ्ले में देर त्र लगी, ऐसी. आशंका तो कुछ 
दिलों से झो दी रही थी.। हलने में घर के और 
लोग छज्जे पर पहुँच गये, और पूछने लगे कि 
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क्या बात है। परन्तु मैंने कोई उत्तर नहीं दिया-- 

यह कह कर कि 'मैं खय॑ं देख कर आता 
हूँ, क्या बात है। नंगे पांव सीढ़ियों से उतर 
गंया। पीछे, पीछे घर के अन्य लॉग-- मेरी 
पत्नी; और सभी चल पड़े । 


मैं भागता हुआ भवन के नीचे पहुँचा तो 
देखा कि कुछ आदमी इकंदठे हो गये हैं, और 
दों चारं ऊंपर भी जा चुके हैं। मुझे! देख कर 
संभी तरंह-तरद के श्रश्न पूछने लगे, पंर में किसी 
का भी उत्तर दिये बिना दही ऊपर चढ़ गया। वहां 
जाकर अन्दर घुसते द्वी मेरी पहली नजर पिता 
जौं की चारपाई पर पड़ीं, पिताजी की आंख 
बन्द थीं; मानो सुखपूर्षक सोये हों। छाती के 
सामने भगवे कुर्ते पर रक्त दिखाई दे रहा था, 
जो झसली परिचय की सूचना दे रहा था, 
अन्यथा पिताजी को देख कर एकदम यह अनु 
मान नहीं लग सकता था कि वे सजीव नहीं हैं । 
दूसरी नज़र सेवक घर्मसिंह पर पड़ी । वह 
कमरे के मध्य में ४ को हाथ से दबायें पड़ा 
था। उस के चारसें और खून फेला हुआ था 
पूंछा--'धर्मसिंह तुम्हारे भी भोली लगी है ९ 
. धर्मेसिंद ने उत्तर दिया--हां, परिडत जी 
मेरे भी गोली लगी है। पर॑ आप मेरी चिन्ता न 
करी, खामी जी को कई गोलियां लगी हैं, उन्हें 
सेम्मालिये । से तब॑ तक पत्नंग॑ के पास पहुंच 
चुकी था। मैंनें पितांजी की कलाई और माथे 
परे द्वाथ रखा, तो उसे बिल्कुल ठण्डा' पाया। 
उसी सेमये मैरी रेष्टि पर्लग के पौछे कमरे के 
कोने में अमीने परे आधे मुंह लेंटे हुए स्नोतक 
घर्मपांल जी पर पढ़ी । मैने पूछा 
घंमेपाल जी कया आप के भी गोली लगी 
है ९" 


उन्होंने उत्तर दिया, ह 
क्ैनें गोली मारने वाले को दबा रखा है ।' 
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मैंने घबरा कर पूछा, 

क्या सद्दायता के लिए शआाऊं ९ 

उन का उत्तर था-- 

आप इस की चिन्ता न करें इसे में नहीं 
छोड़ूँगा । आप स्वामी जी को संभालिये । 

उस परिस्थिति में मेरा दिमाग कैसे ठिकाने 
रहा, मुझे इसी बात पर आश्चये है, इस समय 
बहुत से और महानुभाव भी वहां पहुँच चुके 
थे। वह भी विचार में भाग ल्ले रहे थे। पहला 
काम यह किया गया कि डा० अन्सारीं को टेल्ीं- 
फोन द्वारा बुलाया गया. ओर दूसरां काम यह 
हुआ कि कोतवाली में दुर्घटना की सूचना दो गई। 

यह प्रबन्ध हो ही रहा था कि कमरे के 
दरवाजे पर हल्ला मच गया। मैं आग कर 
दरवाजे पर गया तो देखता क्या हूँ कि हमारों 
खय॑सेवक राजाराम हाथ में गा है 2४ 
अन्दर की चेष्टा कर रहा ड 
बा० 32५5 जी ( मेरे बहनोई ) दोनों हाथों 
से पकड़ कर रोक रहे हैं, कुछ लोग कह रहें ये 
इसे अन्दर जाने दो, और कुछ लोग उसे शांत 
कर रहे थे। पूंछने पर राजाराम॑ ने कंहा-मैं 
डस पापी को मार कर छोडडगा, मुके मत रोको 
नहीं तो एक कीं जगह कई सन हों जाँयंगे। मैंने 
जाकर राजाराम का चाकू वाला हाथ पकई 
लिया। वह मुमे देंख कर चिल्लांया--पंडित जी 
आप भी मुमे रोक रहे हैं। हमारे जीते जी 
उस ने स्वामी के गोली मार दी--हम उसे अं 
मार कर छोड़ेंगे 

मैंने उसे समझाया कि यदि तुम उसे अभी 
मार दोगे तो इस का कोई प्रमाण न रहेगा कि 
घह हत्यारा है, और संसार पंर सचांई प्रगह न 
हींगी | यह समग्र शांत रददने का है, घंबराते का 
कि हमारे जोश के कारण पापी 


का पाप हमार ही सिर लगा दिया जाय। 


गुरुकुल पत्रिका ] 


राजाराम खूब गठे हुए शरीर का, लम्बा 
बौड़ा नौजवान था । उस के चेहरे से बहादुरी 
टपकती थी । बह ट्राम्बे के दफ़्तर में चौकीदारी 
करता था, परन्तु उस की नौकरी जाति सेवा के 
काम में कभी बाघक नहीं होती थी, बिल्कुल 
निर्भय, सुन्दर डीलडौल के उस सच्चे नौजवान 
को देख कर हृदय में अभिमान पैदा होता था, 

किसी बड़े से बड़े खतरे के काम की आज्ञा 
को पर मैंने उसे क्षण भर के लिए भी सोचते 
या धबराते नहीं देखा, आज्ञा मिलते ही मंदान 
में कूद पढ़ता--यह राजाराम का खभाव था। 
मैंने दस समय राजाराम की आंखों में रक्त बर- 
सता देखा तो अन्य फोई उपाय न पाकर जोर 
खर से आशा दी-- 

'शज़ाराम क्‍या कर रहे हो, क्‍या आज्ञा 
का उलह्नन करोगे १ चले जाओ यहां से ।! 

राजाराम का द्ाथ ढीला हो गया, उसने 
एक बार खून भरी आंखों से उस कोठरी की ओर 
देखा, जहां धर्मपाल जी के आदिनी शिकंजे में 
पड़ा हुआ दृत्थारा फड़फड़ा रहा था, और जिस 
चेग से ऊपर चढ़ा था, उसी वेग से धड़घड़ाता 
हुआ सीढ़ियों से उतर गया। सच्चा सिपाही 
आदेश का उलछ्न न कर सका। 

शज्ञाराम वहां से तो चला गया, परन्तु 
उस का क्रोध शांत न हुआ, उस के पश्चात्‌ दस 
मिनट के अन्दर द्वी अन्दर नये बाजार में तीन 
आदमी घायल हुये, ज्ञिन में से एक जान से मर 
गया । इस हत्या के अपराध में जिन तीन नौज- 
वबानों पर मुकदमा मद्दीनों तक चलता रहा-- 
अन्त में सब अभियुक्त बरी कर दिये गये । 

बेचारा राजाराम हवालात में बीमार दो 
गया था, बाहर आकर उस की सेहत संभल न 
सकी--गिरती ही गयी, अन्त में वह बांका 
जवान असमय में द्वी,जेल में लगी हुई बीमारी 
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का आस बन गया। 

इतने वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी ज़ब कभी 
में राजाराम को याद करता हू' तो मेरे सामने 
उस की चढ़ी हुई मूछों वाला बहादुर चेहरा 
जीवित रुप से श्रा जाता है। 

ड० अन्सारी और पुलिस को साथ दी साथ 
टेलीफोन किया गया था, पर डावर साहब पहले 
ही श्रा पहुंचे | डाक्टर साहब अकेले नहीं आये, 
डा० अन्दुरहेमान को साथ लेते आये थे। इस 
अन्तिम बीमारी में पिता जी का इलाज डां० 
अ्न्सारी ही कर रहे थे, और जब कभी उन्हें 
दिल्ली से बाहिर जाना पड़ता था तब वह अपना 
स्थानापन्न डा० अब्दुरहमान को बना जाते 
थे। 


जब डाक्टर साहब को बुलावा पहुँचा, तब 
उन्होंने यही समझा कि शोयद निमोनिया ने 
अपना उप्रतम रूप धारण कर लिया दहै। जिस 
से घबरा कर डाक्टर को बुलाया गया है। १६१६ 
से पिता जी का डा० अन्सारी से परिचय हुआ 
था । तब से अन्तिम समय तक पिता जी को 
सिवाय डा० अन्सारी के और किसी चिकित्सक 
का इलाज अनुकूल नहीं पड़ता था । पिता जी की 
अवस्था इतनी बढ़ गई थी कि जब निमोनिया 
के दिनों में डाक्टर जी को चार दिन के लिए 
भोपाल जाना पड़ा, तो पिता जी ने दूसरे डाक्टर 
से दवा दी नहीं ली। चार दिन तक इलाज़ 
केवल सेक प्लास्टर और परद्देज तक दी परिमित 
रहा.। जब डाक्टर साहब भोपाल से वापिस 
आये तब दवा ली। इस अटल श्रद्धा का श्रेय 
श्रद्धालु को दें या श्रद्धा के पात्र को, इस प्रश्न का 
उत्तर यद्द है कि वह श्रेय दोनों में समान रूप से 
बंटना चाहिये। पिताजी जिस में श्रद्धा रखते 
थे, अटल रख्वते थे, और डा० अन्‍न्सारी से 
जिस ने एक वार इलाज करवा लिया, उसे दूसरा 


जून १६५६ ] 
दरवाजां ससहाता ही नहीं था। 


हां, तो जब डाक्टर अन्धारो बलिदान भबन 
में पहुँचे ती आश्चय और दुःख से स्तब्घ रह 
दरवाजे में घुप्तते ही सारे दृश्य को देख कर 
परिखिति को समझने की चेश्ा करते रहे--कुछ 
देर तक जहां के तहां खड़े रह गये - मानों पांव 
भूमि में गड़ गये हों । फिर आगे बढ़ कर पिता 
जी की नव्ज देखी--माथे और पेट को छुआ -- 
आंखों के पर्दे पलट कर देखे ओर जो कुछ आव- 
श्यक समझा देखा भाला, और अन्त में आंसू 
भरी आंखों से मेरी ओर देख कर कट्टा-- 


भाई, अब तो कुछ बाझी नहीं रहा, गोली 
सीधी छाती में लगी है । मृत्यु फौरन द्वी हो गई 
प्रतीत होतो है, फिर डास्टर जी घमसिंह की 
ओर मुढ़े, और उसके घाव पर पढ्टी बांधने लगे। 


इतने में पुलिस ञआ पहुँची | एक इन्सपैक्टर, 
दो सब इन्नपेक्टर और बहुत से सिपाही बड़ी 
टंट फट के साथ मेवान में उतरे, मानों जंग के 
लिये तेयार ह। कर भाये हों | अनहोनी हो जाने 
पर शान दिखाना थह हिन्दुस्तानी पुक्षिस की 
विशेषता है। 

उस सभय तक- और वह समय आध घंटे 
से कम न होगा--धर्मपाल जी खूनी को दबाये 
पड़े रद्दे | खूनी के जिस द्वाथ में भरा हुआ पिस्तौल 
था, उसे धर्मपाल जी मे एक ह।थ से दबा रखा 
था, दूसरे हाथ से उस के सिर को फश में खंटे 
की तरद्द गाड़ रखा था, और उस की पीठ.पर 
अपनी छाती का पूरा जोर देकर लेटे हुए थे । 
कई लोगों ने बीच-बीच में सहायता के लिये 
हाथ बढ़ाया | उन सब को धमेपाल जी ने दूर से 
इटा दिया। यह बिल्कुल ठीक था कि यदि हत्यारे 

ज् 
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पर धमपांल जी का शिकंजा कुछ भी ढीला पढ़ 
जाता तो वह ज॑ जाने कितना अनथ्थ कर के भाग 
मिकलता । 

सर्वे साधारण को धर्मपाल जी फे उस थैर्य 
आर बल को देख कर बहुत आश्चये हुआ था-- 
पर जो लोग उन्हें बचपन से जानते थे उन्हें 
कुछ भी आश्चये नहीं हुआ, विद्यार्थी अवस्था में 
ही साथियों पर उन की शारीरिक हृढ़ता का 
आतंक था उसके बड़े दुभोग्य उद्ित हुये समझो 
जो फुटवाल के मैदान में हाफबैक धर्मपाल के 
सामने पड़ जाय | यदि हाफबैक की लात सामने 
के खिलाड़ी की लांत पर जा लगी तो मेजर 
एक्सीडेंट ( भयानक दुर्घटना) का हो जाना अनि- 
बाये था। या तो हड्डी दूट जाती थी, अथवा टांग 
पर गैंद जैसा गोला सूज आता था यह बिल्कुल 
आकस्मिक था. कि अब्दुल रशीद का वास्ता धर्म- 
पाल जी जैसे ठोस आदमी से पड़ा--परन्तु 
विधाता की इच्छा प्रायः ऐसी घटनाओं से' पूरी 
होती हैं. जिन्हें मनुष्य आकस्मिक कहता है। यह 
विधाता का विधान था 3 पिताजी के बलिदान 
का कानूनी सबूत लाल हाथों के साथ ही गिरफ़ 
तार हो | यह काम धमपात़ जी जैसे व्यक्ति के 
हाथों से ही ही। सकता था। 

सच्चे और पक्के साथी मैंने वहुत देखे हैं, 
परन्तु धर्मपाल की अपेक्षा अधिक ठोस बात 
निभाने वाजा संगी अब तक मेरे अनुभव में 
नहीं आया, बह पिताजी के शिष्य भीथ, और 
निजू मनन्‍्त्री भी-परन्तु वह सारा आध्यामिक 
सम्बन्ध था, चर से मंगा कर निवांह करते थे 
ओर घर्म भाव से पिताजी की सेवा करते थे, 
उन्हे उस घटना से जां यश प्राप्त हुआ, वह 
बस्तुतः उसके अधिकारी हैं। 


लोकनत्यों में 'विभिन्‍नता में एकता' 


देश के ग्राम ओर आदिवासी क्षेत्रों से इस 
वार दिल्ली में गणराज्य दिवस समाराह में भाग 
लेने, अपने परम्परागत रघ्जअ-बिरकज्ले वस्त्रों से 
सुसज्जित एक हजार से भी अधिक लोक-नतेक 
एकत्रित हुए थे । उन्होंने अनेक प्रकार के नाच 
ओर गानों का सुन्दर प्रद्शन किया । असंख्य 
दशेकों में राष्ट्रति तथा प्रधान मन्त्री भी 
उपस्थित थे । 

देश के सुदूर अंचलों से एकत्र हुए लोक- 
नतेक देखते ही बनते थे । पूर्व भारत के आभू- 
पणयुक्त आदिवासी, ढीले लम्बे कुरतों में प॑ज्ञाबी 
गोल टोपी पहने द्िमालय क्षेत्र के न्तक और 
सुन्दर सुसज्जित दक्षिणी क्षेत्रों के नतेक, एक हो 
धरती के पूत सब एकत्र थे । जनसाधारण के 
लिए इस नुृत्यों में विशेष आकर्षण था । 
जनता इन्हें समझ और सराह सकती है । यहां 
के जनजीबन में नृत्य का बहुत प्राचीन काल से 
महत्वपूर्ण स्थान रहा है | 
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लामा नृत्य 


इन विभिन्न प्रकार के लुत्यों से स्पष्ट था कि 
विभिन्न प्रकार के नृत्यों का स्रोत एक है ओर उन 
में साम्य है। वास्तव में नृत्य जनजीवन का अक्लु 
रहा है। देनिक जीवन की घटनाओं, जेसे फसल 
की बुआई, कटाई, पूजा, प्रेम, युद्ध आदि को 
उन में अभिव्यक्ति है। 

इस बे १८ प्रकार के विभिन्न नृत्य, गण- 
राज्य दिवस समारोह पर देखने में आये | 


उत्तर भारत के लोकनुृत्य 


पंजाब के किसानों का भूमर नाच देखने 
योग्य था | दृत्य का आरम्भ उस्ताद की 'बोली' 
से हुआ, इस के बाद नतेक दृ्षे से नाचने लगे । 
पटियाव का लुदी' नृत्य भी बहुत मनोर॑जक 
था। हिमाखल प्रदेश के नतेकों का “चीनी! नृत्य 
बहुत सुन्दर था । स्त्रियों ओर पुरुषों की पोशाक 
ने जृत्य को और मनोरम बना दिया । उत्तर के 


पबतीय प्रदेश का 'कुलू? नृत्य भी काफी आकषक् 





--» था। क्द्दाखी लोगों फे नाच 
पर चीन का प्रभाव स्पष्ट 
था। 


परद्चिम और मध्यभारत 
के नृत्य 


पश्चिम तथा मध्य- 
भारत के नृत्यों में 'हाली 
नाच' बहुत श्रेष्ठ था। सूरत 
जिल्लों के 'दुबाला' जाति के 
सत्री-पुरुषों ने इस में भाग 
लिया था । अधिकांशतः 
नतेक किसान थे ओर नाच 
का विषय प्राकृतिक दृश्यों से 
सम्बन्धित था। इसी प्रकार 
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सद्ाराष्ट्र का 'दीपक' नृत्य भी बहुत सुन्दर था । 
' राजस्थान के नतेंकों में 'कश्ी घोड़ी! का नाच 
दिखाया । नतेकों ने कमर तक घोड़ों का ढाँचा 
पदन कर, पेदल सिपाहियों स्रे युद्ध किया । 
सोराष्ट्र के लड़कों ने 'रास लीला' दिखायी | 
मध्यप्रदेश के बेगा आदिवासियों का करमा 
नृत्य और विन्ध्यप्रदेश का 'डंडा नाच' काफी 


नटराज 





३३६ [ लोकनृत्यों में विभिन्नत में एकता 


आकर्षक था | 
दक्षिण भारत के लोकनृत्य 
दक्षिण भारत के ग्राम क्षेत्रों के लोकनृत्यों में 
ढोल और बांसुरी के संयोग से, मनोहरता और 
बढ़ गई । मंसूर के न्तकों ने 'दोल्लू कुठिया' 
नृत्य दिखाया । इसे “ढोल नुृत्य' भी कट्दा जा 
सकता है। केरल का विशेष नृत्य 'मोपलाकाली' 
मलाबार के मुसलमानों ने 
प्रदर्शित किया | इस की 
गति देखने योग्य थी । इसी 
प्रकार तिरुवांकुर-कोचीन का 
'वेल्ञाकाली! नृत्य बहुत सुंदर 
था । द्दैदराबाद के गॉड 
नतेकों ने नकाब पहन कर, 
! तेंदुए की खाल रूपेट कर 
अपना 'दाधेरीनाच दिखाया। 
भारत के प्राचीनतम निवासी 
नीलगिरि ( मद्रास ) के , 
टोड़ा नर्तकों ने भी एक 
अद्भुत नाच दिखाया, जिस 
में प्रकृति के प्रकोप से 
बचने और वर्षा के लिए 
प्राथना की गई थी। 


पूर्वी भारत के नृत्य 

पूर्वी भारत के आदि- 
वासियों के नृत्य अपने 
निराले सौन्दये और विबि- 
घता की दृष्टि से उल्लेखनीय 
थे, जेसे उत्तर पूर्वी सीमा 
अमभिकरण के नतेंकों का 
नागा नृत्य” । स्शिपुर के 
तांगखुल लोगों का 'फीचकः 
नाच उल्लासपूर्ण था । 


है 


प्राच्य कल्ना मीमांसक 


कुलपति जयराम कजिन्स 
( डाक्टर हेनरी जेम्स कजिन्स ) 
श्री शंकरदेव विद्यालंकार 


बिदेश में जन्म लेकर भी भारतवये को 
अपनी भावना-भूमि, संस्कार भूमि और कमे भूमि 
बना कर उस के उत्कषं के लिए अपने तन, मन 
प्राण समर्पित करने वाले व साधुचरित मेधावियों 
में अन्यतम डाक्टर जेम्स हेनरी कजिन्स ( कुल्- 
पति जयराम कजिन्स ) पिछले दिनों मदनपल्ली 
( मद्रास राज्य ) में देवज्लोक वासी हो गए। 
अजसान के समय उन की आयु एं३ बे को थी | 
अपने चरित्र ढ्वरा भारतवप के साथ उन्होंने 
ऐसी एकात्मकता स्थापित कर ली थी कि उन्हें 
हम विदेशी नहीं कह सकते । 


प्रारम्भिक जीवन 


डाक्टर कजिन्स का जन्म बेलफास्ट नगरी 
( आयलैंड ) में २२ जुलाई सन्‌ १८७३ में हुआ 
था। लंदनबरी के द्वात्रवासीय विद्यालय में प्रार- 
स्मिक शिक्षण समाप्त कर फे वहां के लाडे भेयर 
के निजू मंत्री के रूप में अपने अपनी जीवन 
यात्रा प्रारम्भ को | परन्तु शीघ्र ही बेलफास्ट से 
डबलिन आकर आपने आयलेंड के विश्वत 
साहित्य-कला-मर्मज्ञ श्री जाल विलियम रसेल 
ओर नोबल पुरस्कार विजेता सुकवि डब्ल्यू, बी. 
यीदस के साजन्निष्य में रह कर कं साहित्यिक 
प्रतिभा का जिक्सित ओर करते. किया । 
परिणामतया शीघ्र ही आप आयलैंड के नवीन 
साहित्य आन्दोलन में सम्मिलित हो गए | डसी 
समय आपने दा नाटक लिखे जो वहां के राष्ट्रीय 
रंगमंच पर अंभिनीत हुए। इसी समय आप 
श्रीमती एनी बीसेन्‍्ट के सम्पक में आए। श्रीमती 
बचीसेन्ट को पुस्तक 'एसोटेरिक क्रिश्चियानिटी' 


( ईसाइयत की रहस्यवादिता ) पढ़ कर तथा 
उन के व्याख्यानों को सुन कर आप अतिशय 
प्रभावित हुद। इन्हीं दिनों आप ने मार्गरेट 
नाम की एक प्रतिभाशालिनी संगीत-विशारद 
ओर कट्टर शाकभोजी कुमारी से विवाह किया। 
ओऔमती मार्गरेट कजिन्स आप के भावी जीवन में 
बड़ी सहायिका सिद्ध हुई। सन्‌ १६१५ में आप 
लंदन आ गये | लंदन में ग्रॉड रिचाड्डे ने आप 
की कविताओं का संग्रह किया | इस काव्य संग्रह 
की 'पालमाल मेगजीन' ओर “टाइम्स लिटरेरी 
सप्लिमेंट” ने भूदि-भूरि सराहना की । 


डस युग में भारत में राष्ट्रीय पुनर्जागरण 
का आन्दोलन बड़े वेग से चल रहा था। आय- 
लैंड के अनेक देशभक्तों की भारत के इस आँदो- 
लन से बड़ी सहानभूति थी। सो श्रीमती एनी 
बीसेन्ट की प्रेरणा से अपनी प्रत्नी सहित आप 
८ अक्तुबर सन्‌ १६१४५ को भारत के लिए रत्राना 
हो गए। बस तभी से आपने अपने को आरत- 
वष की सेवा के लिए सर्वोत्मना समर्पित कर 
दिया । 

भारत में आकर ब्रदयार ८ मद्रास में ) 
खिर होने में और भारतीय बातावरख में घुल- 
मिल जाने में कजिन्स दम्पती को देर नहीं लगी। 
द्ोमरूल आन्दोलन उन दिनों जोसें पर था। 
श्रीमती बीसेन्ट ने अपने नए आरभम्भ किए हुए 
“यू इण्डिया! पत्र के साहित्य-विभाग का आपको 
लप-संपादक बनाया। अब क्या था ? राष्ट्रीय 
चेतना से परिप्लावित और साहित्यिक सुकृतियों 
की प्रसविनी आाष की कुशल लेखनी ने अपना 
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कर्तैठय प्रारम्भकर दिया | सुकवि और सुसम्पा- 
दक के रूप में कजिन्न महोदय ने शीघ्र ही 
प्रतिष्ठा प्राप्त कर ली । आपकी कविताओं और 
नाटकों के संकत्तन कोई सोलह जिल्दों में प्रकट 
हुए, जिन में गीतसचय वाला खण्ड सन्‌ १६१६ 
में प्रकट हुआ। आपकी गद्यात्मक साहित्यिक 
कृतियाँ भी कुछ क्रम गुणवाली नहीं थीं। थे 
कुनियाँ भी कोई २० जिल्दों में प्रकाशित 
हुई हैं । 
कला-मर्म ज्ञ 

भारतीय कला के मर्मज्ञ के रूप में पहले 
पहल सन्‌ १६१५ में आप का लागों ने पह- 
चाना | आपने कलकत्ते की 'प्राच्य कल्ला समिति? 
के कार्यों की समीक्षा करते हुए ्राची की कला! 
शीर्षक एक सुन्दर लेख लिखा | छेख में आ्रापने 
सूचित किया था - 

“यदि भारतीय कलाकार अपनी निजू पद्धति 
और दृष्टि को छोड़ देंगे शी भारत की कला द्रिद्र 
हो जायगा ।' 

कुशल कला-मौमांसंफक के रूप में आपका 
कर्तव्य श्री गांगुली मद्दोद्य की “दक्षिण भारतं की 
कॉस्य सूर्तियां' नामक पुस्तक की विवेचना से 
प्रारम्भ हुआ था| उस से प्रभावित हो कर आप 
को ग्राच्य-कला-परिषद्‌ कलकत्ता के प्रधान श्री 
ज्ञान बुडरफने परिषद्‌ की वाषिक कंला प्रदशिनी 
के अवलोकन के लिए निम॑त्रित करते हुए डस की 
समीक्षा लिखने को कहा था आप की वह 
समीक्षा स्टेट्समैन में प्रकट हुई थी | उस समीक्षा 
से कल्कत्े के कलाप्रेमी मंडल में बड़ी सनसनी 
फेल गई थी। 

कलकत्ता से लौट कर मद्रास में भारतीय 
चित्रों की प्रथम प्रदर्शनी का आयोजन करके 
आपने नवीत भारतीय कल्षा-प्रवृत्ति के प्रति शिष्ट 
जनसमुदाय में अच्छी दिलचस्पी पेदा की । 
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[ कुलपति जयराम कर्जिन्स 


परिणाम यह हुआ कि बंगलौर, मेलर आदि 
उच्च स्थानों पर प्रांतवर्ष नियमित रूप से कला 
प्रद्शनियां जुटने लगी और इस प्रकार कजिन्स 
मद्दोदय के प्रयत्नों से दक्षिण भारत के शिष्ट 
समुदाय में भारतीय कला के प्रति अच्छी अभि- 
रुचि जागरित हुई, जो अब तक विद्यमान है। 

साहित्यक्षेत्र में आप की प्रतिभा और 
प्रस्याति से प्रभावित हो कर जापान के टोकियो 
विश्वविद्यालय ने आपको पर्यटंक-प्रोफेसर के रूप 
में निमंत्रित किया | वहां पर आप कोई एक वर्ष 
तक रहे | ऑग्ल साहित्य विषयक आप के व्या- 
ख्यानों से प्रभावित द्वो कर टोकियौ विश्वविद्यालय 
ने आप को 'डाक्टर' की उपाधि से विभूषित 
किया | कुछ सभय पश्चात्‌ न्यू इंडिया पन्न का 
सम्पादन छोड़ कर आप मद्नपलल्‍ली थियोसो- 
फिकल काल्तेज के आचाये बनाए गये। 


भारतीय नरेशों को कला की 
ओर, प्रवृत करने वाले 


आपकी ही प्रेरणा और परामर्श से मेसूर के 
महाराजा ने अपने यहां कलामन्दिर ( आटे 
गैलरी) की स्थापना की | अध्यापन कार्य के साथ- 
साथ समय-समय पर भारत के पिभिन्न प्रदेशों 
में परिभ्रमण कर के कला प्रदर्शनियों का आयो- 
जन करते हुए आप स्वदेशी-कला पर व्याख्यान 
भी देते रहे। सन्‌ १६२८ में आप भारतीय 
कलाओं पर व्याख्यान देने के लिए विश्व-यात्रा 
पर निकल पड़े। इस यात्रा में आपने इटली, 
फ्रांस, स्थिटजरलेण्ड और संयुक्त राज्य अमरीफा 
का परिभ्रमण किया । 

सन्‌ १६३७ में आपन मन्दिर प्रवेश आंदो- 
लन में बड़े उत्साह से भाग लिया। ट्रावशकोर में 
एक श्वेत आहद्वण के' रूप में एक मन्दिर में आप 
को प्रतिष्ठ किया गया और आप का भारतीय 


ग़ुरुकुल पत्रिका | 


नाम 'जयराम' रखा गया। उसी समय आप को 
कुलपति” की पदवी भी प्रदान की गई । तब से 
आप कुलर्पात जयराम कर्जन्स नाम स॑ भ्रसिद्ध 
हो गए । 

सन्‌ १६३१ भें ट्रांवशकोर के नवीन महा- 
राजा राजगद्दी पर आसीन हुए थे। उस समय 
एक नए राजमहलज्ञ का निर्माण भी किया गया 
था। कजिन्स मद्दोद्य ने महाराजा को प्रीति- 
पूजेक पराभशे दिया कि भारतीय नरेशों के 
महलों में भारतीय कल्ना-लक्ष्मी की समुचित 
प्रतिष्ठा होनी चाहिए। महाराजा को आप का 
परामशे बहुत पसन्द आया। एक राजकीय 
चित्रालय की स्थापना की गई। डाक्टर कजिन्स 
को ही इस चित्रालय की सज्जा और व्यत्रस्था का 
काम सौंपा गया। यद्द चित्रालय भारत के सुन्दर- 
तम कलाफेन्द्रों में गिना जाता है । कला के ज्षेत्र 
में की गई आपकी सेवाओं के सम्मान में ट्राचश- 
कोर के महाराजा ने आप को “वीरखंखला? 
( छुबरे-मालिका ) देकर सम्मानित किया । 

सन्‌ १६३६ में बंगाल फे सुविदित कला- 
मीमांसक श्री अर्धेन्द्र कुमार गांगुली महाशय 
के घर पर भारतीय कलालच्मी के अनन्य उपा- 
सक डाक्टर कजिन्स के सम्मान के लिए एक 
आयोजन किया गया था। उस में कल्तकत्ते के 
प्रायः सभी प्रतिष्ठित कलारसिक महानुभाव सम- 
वेत हुए थे। भारतीय कला-जागरण के पिता 
चित्राचार्य श्री अवनीन्द्रनाथ ठाकुर रुग्ण होते 
हुए भी गुणपूजा के इस अनुष्लान में प्रधान 
अतिथि के रूप में उपस्थित हुए थे। श्री ए. पी. 
बनर्जी द्वारा चित्रित एक मानपत्र शिल्पीगुरु श्री 
अवनीबाबू द्वारा कुलपति कजिन्स की सेवा में 
अर्पित किया गया था । 

विशिष्ट कृतियों 
भारतवर्ष फे विभिन्न विश्वविद्यालयों में 


शेर 


[ आषादू २०१३ 


कजिन्स महोदय ने भारतीय कलालक्मी और 
संस्कृति के विभिन्न अंगों पर बड़े अध्ययनपूरो 
व्याख्यान दिए हैं। पिछले कतिपय वर्षों से आप 
ट्रावशकोर राज्य के कला विषयक परामशदाता 
थे। भारतीय संस्कृति के विविध पाश्बाँ पर प्रकाश 
डालने वाली आप की कई कृतियां विशेष रूप से 
सम्मानित हुई हैं।जिन में से कुछ एक का 
नांमोल्लेख करना बाचकों के लिए लाभकर होगा | 

१. एशिया की सांस्कृतिक एकता | 

२. पुरुषा्थे और पूजा ' 

३. सौन्दय का तत्वज्ञान । 

४७. समदशन । 

४५. कलाकार की अद्धा । 

६. जीवन में सौन्दयें का महत्व । 


कजिन्स महोदय का जीवन बहुमुखी प्रतिभा 
ओर ऋतिशीलता से समन्वित था। वे प्रतिभा- 
बान्‌ कवि थे । समर्थ पत्रकार, भाजनाशील 
अध्यापक और उत्साही समाज सुधारक थे । 
कला भ्रीमांसक और कलात्मक कृतियों के आस्वा- 
दक के रूप में देश ओऔर विदेश के मनीषियों 
में उन की बड़ी प्रतिष्ठा थी। उन की भारत-भक्ति 
का प्रमाण देने की आवश्यकता नहीं | भारत- 
माता की सेवा के लिए सन १६१४५ में वे यहां 
आए ओर यहां की संस्कृति में उन्होंने अपने को 
आत्मसात्‌ कर दिया। 


कजिन्स महोदय की घर्मपत्नी श्रीमती मार्ग- 
रेट कजिन्स ( जिन का कुछ वर्ष पूत्रे अवसान 
हो गया था ) भी बड़ी साध्वी ओर पति-परा- 
यणा देवी थी । भारत के महिला समुद्धार 
आंदोलन में वे प्राशपन से जूमती रहीं । सर्व 
भारतीय महिला-परिषद्‌ को वे एक कर्मशीला 
अग्रनायिका थी ' मारत-प्रेमी इस मनीषी-युगल 
ने 'हम दोनों! ( वी डुगेदर ).नाम से सन्‌ १६४० 
में अपनी आत्मकथा लिखी थी। वह हम।रे 


जून १६५६ ] 


देश के चरित्रकथा लेखन साहित्य की एक अनूठी 
वस्तु है। वृद्धावस्था के कारण अपनी भौतिक 
शक्तियों की क्षीणता के कारण कजिन्स महोदय 
कुछ वर्षों से वानप्रस्थी की तरह तापस जीवन 
बिताते हुए अदूयार के ब्रह्मचयोश्रम में रह कर 
ध्यान और चिन्तन में अपना जीवन व्यतीत 
कर रहे थे। भारत की जातिय संस्कृति के लिए 


३४३ 


| मंत्री केसी हो ९ 


की गई उन की सूल्यवान सेवाओं के समादर में 
मद्रास राज्य की सरकार कजिन्स महोदय की 
कुछ पूजा-दक्षिणा ( पेन्शन भी दे रही थी। 
उन जैसे भारत भक्त सुरुचि एवं शोभा के 
पुजारी और संस्कृृति-सेबक की क्षति-पूर्ति शीघ्र 
ही नहीं हो सकेगी। हम उन की सेवाओं के प्रति 
नतमस्तक हैं । 


मेंत्री कैसी हो ? 


० शांत पद को प्राप्त करने के बाद अर्थकुशल 
आदमी को यह करना उचित है--वह कार्ये- 
क्षम, सीधा, नेक, सुवचनी, मृदु बने व 
अधिक अभिमान न रखे | 

० संतुष्ट रहे, भरणपोषण थोड़े से हो सके, 
अपने निजी काये बहुत कम हों और आ ज्ी- 
बिका की जरूरतें कम हों, इन्द्रियां शांत हुई 
हों, दक्त रहे छ्टीठ न ही और परिवार में 
अति लगाव ने हो | 


० समभदार जिसे ढोष दें ऐसा कोई भी छुद्र 
आचरण स्वयं न करे. / उस की ऐसी भावना 
हो कि ) सब सत्थों को सुख और क्षेम मिले 
ओर सब सुखितात्मा बनें। 

० प्राणियों में अ्थात्‌ भूतमात्रों में जो कोई हों, 
स्थाचर हों या जंगम, लैबे हों या मोटे, 
सध्यम हों या छोटे, अरुरूप हों या स्थूल, 
देखे हुए हों या अनदेखे, दूर हों या पास, 
पेदा हुए हों या पैदा होने को हों, ऐसे किसी 
३8 छोड़े बिना सब के सब सुखितात्मा 

बनें । 

० न कोई दूसरे को नीचा दिखावे, न कहीं 


है 


किसी से अपने को ऊूचा चढ़ाबे, न कोई 
रोष के कारण या बदला लेने के भाव से, 
दूसरों को दुःख हो, ऐसी इच्छा करे। 

० जैसे भाता अपने पुत्र की, अपने इकलौते 
पुत्र की, अपनी आयुष्य देकर भी रक्षा 
करती है, इसी तरह सर्व भूतों के प्रति 
अपरिमित प्रेम भावना रखनी चाहिये | 


० मैत्री की भावना अखिल लोक के प्रति अप- 
रिमित रखे, चाद्दे वह ऊपर हो, नीचे हो, 
बगल में हो, मेत्री तो अबाधित, बेर भेद- 
भाव रहित होनी चाहिये | 

० खड़े या चलते हुए, बेठे या लेढे हुए, जब 
तक ओंघाई से घिर न जाय तब तक ऐसी 
( मेत्री की ) स्मृति पर अधिष्ठान रखना 
चाहिए, इसी को, इस को ही त्रह्मविहार कहा 
गया है। 

०. किसी भी वाद का, आग्रह किये बिना, जो 
आदी शीलवान दो कर सत्‌ दर्शन से 
सम्पन्न है और वासनाओं में लिप्सा को का ७४ 
में रखता है उस को निश्चय ही पुनजेन्स 
नहीं होगा। 


पाली में बौद्ध धर्मग्रन्थ 


पवित्र बौद्ध पंथ इतनी अधिक भाषाओं 
में मिलते हैं कि कोई एक व्यक्ति यद्द दावा नहीं 
कर सकता कि वह उन सब से परिचित है। ये 
भाषाएं हँ--पाली, संस्कृत, चीनी, तिज्बती, 
जापानी, अपश्रश और बहुत सी मध्य एशियाई 
भाषाए' | इन में पाली भाषा के ही बौद्ध प्रन्थ 
ऐसे हूँ जो अभी तक पूरे के पूरे मिलते हैं 
और जो अज्ञरेजी तथा अन्य यूरोपीय भाषाओं 
में अनुवादों के द्वारा अधिक संख्या में पाठकों 
तक पहुंच सके हैं। आरम्भ की सब से महत्वपूर्ण 
प्राकृतियों में पाली भी एक है। भगवान बुद्ध के 
डउपदेशों को लिपिबद्ध करने फे लिए स्थविरवादिन 
बौद्धों ने इसी भाषा को चुना। शायद बुद्ध 
भगवान ने मागधी में उपदेश दिये थे, लेकिन 
भारत में उत्त का प्रसार द्वोने पर वे स्थानीय 
बोलियों में रूपांतरित दो गए। आज भी श्रीलंका, 
बर्मी और दक्षिण पूर्व एशिया के बौद्ध पाली को 
अपनी धर्म भाषा मानते हैं.। 
सिंहली परम्परा के अध्ययन से यह ज्ञात 

होता है कि राजा वत्तगामनि ( ईसा पूर्व ८६- 
७७ ) के शासन काल में हिंसली भिक्षओं की 
महापरिषद द्वारा श्रन्तिम स्वीकृति मिल जाने 
पर पाली में लेखन कार्य आरम्भ हुआ। राज- 
मदद, वेशाली ओर पाटलीपुत्र की तीन परिषदों 
ने पहले इस भाषा की शब्दावली की रचना की 
थी और आवश्यक्र नियम बनाये थें। चार 
सदियों से भी पहले से पाली बोली जाने वाली 
भाषा के रूप में उपयोग में आ रही थी। साधा- 
रणतः पाली को तिपिटक ८ संस्कृत में त्रिपिटक ) 
या तीन पिटारियां कहा जाता है। ये हँ---विनय, 

१ घधम्मपद 

२ उदन 

३ इतिवुत्तक 

४ खुदक-पथ 


खुत्त और अभिधम्म । 
विनय पिठक 

इस्र पिटक में निम्न ग्रन्थ आते हैं। 
(१) पतिमोक्ख, (२) मुत्त विभंग, (३) खैधक्स 
ओर (४) परिवार कहा जाता है.कि बिनय पिठक 
में भगवान्‌ बुद्ध के थे कथन संम्रद्दीत हैँ जिन के 
द्वारा संघ विषयक विभिन्न नियम निर्धारित किए 
गए । ये नियम प्रतिमोकक्‍्ख में मिलते हैं. और 
सुत्त विभंग में उन ऐतिहासिक परिस्थितियों 
पर प्रकाश डाला गया है जिन के परिणाम- 
स्वरूप इत मियमों की घषणा की गईं। संघक्‍स 
के दो विभाग हँ---मद्दाबगग ( विशाल विभाग ) 
ओर चुल्लबग्ग ( छोटा विभाग )। महाबा में 
यह बताया गया है कि संघ में प्रवेश पाने, त्रत 
रखने आदि के क्या निय॑म हैं। इस के अतिरिक्त 
इस अन्थ से प्राचीन भारत के लोगों की जीवन 
के सस्वन्ध में भी महत्वपूर्ण जानकारी मिलती 
है। इस में भगवान्‌ बुद्ध के जीवन के विषय में 
भी काफी जानकारी मिलती है। 

सुत्त पिटक 

तिपिटकों में सुत्त पिटक सब से बढ़ा और 
सब से महत्वपूण्ठ पिटक है। यह निम्नलिखित 
पांच निकायों में विभक्त है-- 

(१) दिघ निकाय। (२) मलब्मिस निकाय । 
(३) संयुक्त निकाय। (४) अंगुत्तर निकाय। 
(५) ख़ुदक निकाय । बताया जाता है कि इन में 
भगवान बुद्ध के प्रवचन.संग्रद्दीत हैं। 

अंतिम निकाय में निम्नलखित बिविध 
कृतियां हैं | + 


भगवानबुद्ध के ४२३ प्रवचनों का संग्रह जो २६ अध्यायों में हैं। . * 
| भयवान बुद्ध के कथन और तत्कालीन परिख्ितियाँ 


( एक संक्षिप्त संग्रह ). 


[ पाली में बोद्ध धर्मप्रन्थ 


( छुत्त-निषट के उत्तराधघ की टीका | कद्दा जाता है यहद्द टीका 
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४ सुत्तनिषथ (पांच अध्यायों में काव्यात्मक सुत्त ) 
६ थेरगाथा ( भिक्षुओं की कविताएं ) 
७ थेरीगाथा  ( भिक्तुणियों की कविताए' ) 
निद्देस 
कक सारिपुत्त ने की | ) 
६ ज्ञातक ( भगवान बुद्ध के पूर्व जन्मों की कथाएं ) 


१० पतिसंभिदा 
११ अवादान 


( बौद्ध दर्शन सम्बन्धी प्रश्नोत्तरी ) 
( बौद्ध साधुओं के बीरतापूर्ण और पुनीत कार्यों के विबरणों 


का संग्रह ) 
१२ बुद्धवंस ( २४ बुद्धों की गाथाए' ) 
१३ बविमानबत्धु 
१७ पेतावत्थु 


9४ चरीय-पिटक 


सुत्त-पिटक को बुद्ध-धर्मे की गद्य और पद्म 
में सर्वोत्कृष्ट साहित्यिक कृति माना जाता है। 
पहले चार संग्रहों में भगवान बुद्ध के प्रवचन हैं, 
जो या तो उन फे उपदेश हैं, जिल के शुरू में 
प्रवचन के स्थान और अवसर के बारे में संत्तिप्त 
टिप्पणियां हैं; या वे गद्य में सम्भाषण हैँ, जिन 
में कहीं-कहीं पद्म भी; भ्रा जाता है। खुदूदक 
निकाय को विशेषकर यूरोपियनों ने बहुत पसन्द 
किया है क्योंकि इस में अति सुन्दर संज्षिप्त रच- 
नाए' संग्रहीत हैं। धम्मपद और सुत्त-निपट भी 
इसी श्रेणी के अन्थ हैँ। थेरगाथा ओर थेरीग्राथा 
में मिछुओं और मिछुणियों की कविताए' हैं ओर 
जातकों में भगवान बुद्ध के पूबे जन्मों की गाथाएँ 
हैं। 

अभिधम्म पिटक ह॒ 

तीसरा पिटक अभिधम्म के नाम से प्रसिद्ध 
है | इस में आध्यात्म का बखान अधिक नहीं है। 
इस में भी उन्द्ीीं विषयों की चर्चा की गयी है 


| ( क्रमशः देवी और नीलारक्त निवार्सों का बणैन ) 


( पद्म में जातकों का संग्रह ) 


जो सुत्त पिटक में हैं, लेकिन इस में अधिक 
पांडित्यपू्ण ढंग से उन का बखान किया गया 
है। इस पिदक में ये रचनाए' आती हैं : 

१. धम्म-संगनी, २. विभंग, ३. कथा बत्थु, 
४. पुग्गल-पनत्ती, «, धातु-कथा, ६. यमक और 
७ पत्थान। 

ये सभी पुस्तकें बाद की हैं और इस में 
निकायों की अपेक्षा अधिक विस्तार से बिषय का 
प्रतिपादृन किया गया हैं | कह जाता है कि जब 
बुद्ध भगवान देवताओं में प्रचार करने के लिए 
खरे गये तो उन्होंने अभिधम्म का पाठ किया 
था । बौद्ध धर्म के दीर्घकालीन इतिद्दास में इस 
पिटक को सदा द्वी बहुत सम्मान की दृष्टि से 
देखा जाता रहा है। इस में क्रथावत्थु भी सम्मि- 
लित है जो, बताया जाता है, तीसरी परिषद्‌ के 
प्रधान, तिस्स मोगलिपुत्त ने लिखी | यह भी कहा 
गया है कि इस को रचना सम्राट अशोक के 
शासन काल में ईसा पूर्व २५० के आसपास हुई । 


ज् 


धर्म और दर्शन में विरोध तथा सामज्स्य 
श्री मनसुखा 


धर्म और दशेन में सामझस्थता हिन्दू घर्म 
की एक मुख्य विशेषता रही। थूरोप में ईसाई 
धर्म वालों और दाशेनिकों में सदैव तूतू मैं-मैं 
रही; कभी न पटी । और इस्लाम ने तो घम्मे- 
श्रद्धा के लिए दुशेन और तक का सेव विरोध 
ही किया : खतन्त्र विचार को एकदम ही दबा 
दिया । 

लेकिन, क्या धर्म और दशेन में सचमुच 
ही कोई मौलिक मतभेद है; क्‍या उन में कभी 
मेल हो ही नहीं सकता ? या- धर्म और दशेन 
का साथ-साथ न चल पाना: बुद्धि (तक) 
और श्रद्धा ( विश्वास ) में तारतम्य (सामंजस्य) 
न द्ोना एक प्रकार की कमजोरी है, एक प्रकार 
का विशेष दोष है, वह यदि गम्भीर हो तो बहुत 
ही खतरनाक है। कारण--मनुष्य के व्यक्तित्त 
ओर अध्यात्म के सुगठित विकास के लिए उस 
की तक-बुद्धि और धम्म-निष्ठा में सम्बन्ध विच्छेद 
नहीं होना चाहिए। 

धर्म वालों का कहना है कि हमारी बातें 
( सान्‍्यताएँ. आँख मूँद्‌ कर सान लो; उन 
पर तक ( दलील ) मत करो . यदि सोचो तो 
केवल उन के हक में हो : उन्हें पुष्ठ करने के 
लिए ही । इस कारण खतन्त्र विचार करने वालों 
ओर विज्ञान वेत्ताओं से भी धर्म का सदा 
विरोध सा ही रहा | क्योंकि, यदि कोई मान्यता 
( धारणा ) तक और परीक्षण की कसौटी पर 
खरी नह्दीं उनरती तो ख्वतन्त्र बुद्धि को नहीं 
ज॑चती, न ह्वी मान्य होती है। फिर भले ही वह्‌ 
कितनी ही पूल्य पुरातन अथवा प्रसारित-प्रचा- 
रित क्यों न हो। परन्तु खतन्त्र बिचारकों को 
भी एक बात समझ लेनी चाहिए कि सामान्य 


( दु४-- मलिन ) बुद्धि धार्मिक सत्यों को कदापि 
नहीं समझ सकती । इस लिए प्रथम अपरिपक्त 
अवस्था में विश्वास की आवश्यकता पड़ेंगी ही । 
लेकिन अन्तिम तौर और पूर्ण तपश्चयां के 
पश्चात्‌ धार्मिक सत्य” भी उस ही प्रकार, “व्यक्ति- 
गत अनुभूति” द्वारा पुष्टि की गुल्लाईश रखते हैं 
जिस प्रकार कि विज्ञान के सिद्धान्त, परीक्षण 
द्वारा प्रयोगशाला में । 


दुर्भाग्य तो यह हुआ कि धर्म एक ओर 
विज्ञान का विरोध करता रहा या कम से कम 
उपेक्षा कर वहम चक्कर, अन्ध विश्वास और 
रूढ़िवाद में फंसा, दूसरी ओर कला विमुख होने 
से कहीं कहीं ( जैसे कि आयेसमाज और इस्लाम 
में ) शुष्क और भाव-विहिना बनने लगा । 
इस्लाम में से जब जीवन दायनी आध्यात्मिक 
छफूर्ति क्षीण हो गई तो कुछ कोरे फारमूले ( चन्द्‌ 
बेसममे विश्वास ल्ुफजी सा रह गया। और 
हिन्दू धर्म तो किसी दूसरी दुनिया, मरने के 
बाद की इतनी फिकर में लगा कि इस प्रत्यक्ष 
दुनिया और ऐहिक सुख अर्थात अभ्युदय को हीं 
न सिफ भुला बैठा. बल्कि गंवा भी बैठा | 

ये हुए तके-विहीन, कट्टर अथवा अन्ध- 
विश्वास या श्रद्धा के अवश्यम्भावी दुष्परिणाम | 

परन्तु श्रद्धा-विहीन तक भी कोरी विडम्बना 
मात्र है। यदि जिन्दगी में विश्वास ही नहीं; 
यदि इस का इतमिनान ही नहीं कि यह जिन्दगी 
ओर इस के तजुर्बे अच्छे हैं 'श्रेयकर' तब भला 
क्यों तर्क॑ किया जाए : जिया द्वी क्‍यों जाए ? 
कहोगे--सिफे दुःख उठाने के लिए। क्योंकि, 
पैदा हुए तो, तो जीना ही होगा । जब तक मौत 
न छुटाए इस जिन्दगी की केद से छुटकारा नहीं । 
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सब तकं-वादी दर्शन क्या तो चार्ताक की 
तरह भोग प्रधान ( भौतिकवादी ) होंगे या घोर 
निराशावादी | इस के अलावा कोई चारा नहीं । 


लेकिन जीवन में आवश्यकता दोनों की ही 
है--श्रद्धा की भी और तक की भी। श्रद्धा की 
इस लिए कि जीवन की श्रष्ठता ( सत्य शिवं 
सुन्दर ) में से विश्वास न उठे; जीवन हल्का, 
ढीला या फीका न पड़ें। साथ ही साथ तके की 
भी जरूरत है, ताकि वह श्रद्धा, अन्धविश्वास या 
वहम द्वारा विक्रत न द्वो जाए । 

यही तो हिन्दू-धम की विशेषता थी। काश ! 
कि हम उसे सुरक्षित रख पाते । 

हम ने श्रद्धा-धर्म के लिए बुद्धि या तक को 
नहीं छोड़ा । विचार खातन्त्रय को भी नहीं 
दबाया । हमारा तक भी सिवाय शायद चार्वाक 
को छोड़ कभी गुमराह न हुआ । उस मेघा 
(बुद्धि) ने सदेव स्वतः-प्रमाण जीवनदायिनी 
सुखद 'मुक्ति! , 'अहेन्त अवस्था! अथवा उच्च 


३४७ 


[ प्रगति की ओर 


आनन्द्सय आध्यात्मिक जीबन की ओर ही 
संकेत किया तथा साज्षात्‌ अनुभूति द्वारा धार्मिक 
सत्यों' को सिद्ध कर “बुद्धिगम्य भ्रद्धा' को उत्पन्न, 
विकसित करने को कहा | 

हमारा सच्चा शुद्ध सनातन धर्म यदि अपने 
मूल रूप में हो तो न विज्ञान के विरोध में है न 
कला के; नाही तकं-विह्दीन है या कोरा निराशा- 
बाद अथवा छिसी दूसरी दुनिया के बारे में सस्त 
ओर इस जिन्दगी से लापरगाहया उदासी ने 
बल्कि उर्पनिषद्‌ में तो इहलोक और परल्लोक 
दोनों ही साधने की स्पष्ट आज्ञा है। न तो 
भौतिक उन्नति को छोड़ो और नाही अध्यात्म 
को । क्योंकि, बिनो अभ्युद्य के जीवन दूभर 
ओर दुःखमय है ओर बिना निःश्रे यस्‌ के, सार- 
हीन तथा अन्त में छल्लना--दुःखमात्र । 
लिहाजा, समन्वय की जरूरत है--भौतिक और 
आध्यात्मिक उन्नति में एक ओर तथा श्रद्धा और 
तके में दूसरी ओर | यही कुछ तो हिन्दू-धर्म 
का सार है--मुख्य विशेषता हैं। 


प्रगति की ओर 


० असम के उन तेल भण्डारों में जहां से 
असम आयल कम्पनी तेल निकालती है, 
१ करोड़ ८० लाख टन तेल जमा होने का 
अनुमान है। 

० भाचे १६४६ में भारत में ३,६६,६४९ टन 
कच्चा लोहा निकाला गया । इस के पहले 
महीने में ३,७७,५४९ टन कच्चा लोहा 
निकाला गया था। 

० पेराम्बूर के रेल डिब्बों के कारखाने में पहले 
साल्न में यानी अक्टूबर १६४६ के अन्त तक 
जितने डिब्त्रे तैयार: करने का लक्ष्य रखा 


गया था अनुमान है उत्पादन उस से दुगना 
होगा । 

० १६४१ में डाकखानों के सेविंग बैंक खाते में 
१ अरब ८५ करोड़ १० लाख रु० जमा था 
ओर १६४४ में बढ़ कर यह राशि २ अरब 
४६ करोड़ ५० लाख रु० हो गयी | 

० पिछले साल १,२६,३४ ३२६ रु० के मूल्य की 
मोटर स्पिरिट का नियात हुआ । सब से 
अधिक स्पिरिट, २३,३६,८६८ रु० की आप्टे- 
लिया भेजी गयी। 


बुद्ध भगवान का धर्मचक्र प्रवर्तन 
डा० हजारी प्रसाद हिवेदी _ 


आज से कोई ढाई हज़ार वर्ष पहले भगवान 
बुद्ध इस पवित्र भारत-भूमि में अवतरित हुए थे। 
उन का जन्‍म एक बढ़े राजपरिवार में हुआ 
था, घर दास दासियों से भरा हुआ था, अन्न- 
बस्ध और रत्न का भाण्डार था, परिजनों और 
पुरजनों का स्नेह भी उन्हें प्राप्त था। परन्तु 
उन्हें यह सब चीजें जंची नहीं। यह जो सुख 
ओर सम्पात्त का आडम्बर है, वह क्या सचप्तुचच 
मनुष्य को दुःखों और बन्धनों से मुक्त कर 
सकता है ? कुमार सिद्धार्थ जो बाद में बोधि 
प्राप्त करने के बाद बुद्ध नाम से प्रथित हुए बहुत 
ही मावुर ओर चिन्तन-शील बालक थे। उन्होंने 
अपने ईदे-ंगर्द विचरण करन वाले मनुष्यों ओर 
घटनाओं को सावधानी से देखा,ओर सम मे का 
प्रयत्न किया । उन के मन सें बारबार यह प्रश्न 
उठते रददे कि जया से मरण से, व्याधि से क्‍या 
मनुष्य सचमुच छूट सकता है ९ ये जो दुनियां 
के धन्धे हें, टीमटाम है, धन दोलत है दास 
दासियां हैं, सम्पत्ति के विशाल ठाठ हैं, वे क्‍या 
मनुष्य को जरा से, मरण से ओर व्याधियों से 
छुटकारा दिला सकते हैं ? स्पष्ट उत्तर मिलता था, 
नहीं । 

सिद्धार्थ ने प्रव्रज्या ली 

उन्होंने सब कुछ छोड़ कर प्रत्रज्या प्रहण 
की । उन दिलों तपस्या में लोगों का बड़ा विश्वास 
था। #च्छ तपस्री कोगों के बड़ेन्बड़े सम्प्रदाय 
थे, शीत में, घृप में, कठिन से कठिन कष्ट पाकर, 
उपवास के द्वारा शरीर को छुखा कर ओर 
स्वेच्छा से स्वीकार किए गए अनेक कायक्लेश- 
जनक या पीड़ादायक साधघनाश्नों को अ्रद्धेकार 
कर के परलोक में छुख पाने या मुक्ति पाने की 


अभिलाषा से लोग बुरी तरह अस्त थे। श्रत्रज्या 
ग्रहण करने के बाद सिद्धाथे ने इस ऋषच्छू तप 
का भी अनुभत्त प्राप्त किया। गया के पास बस 
बेला तीथे में वह वर्षों घोर तप में जीन रहे । 
उन्होंने यह अनुभव किया, कि जिस प्रकार अनेक 
भोगों के भोगने से जरा, मरण ओर व्याधि से 
छुटकारा नहीं मिलता, उसी प्रकार यह ऋुूच्छ 
तप वाला मागे भी छुटकारे का साधन नहीं है । 
ये दोनों ही चरम सीमाए' हैं, वास्तविक मुक्ति 
का मार्ग कहीं इन दोनों के बीच में है । यह 
सोच कर उन्होंने ऋच्छू तप का मागे छोड़ दिया, 
जिस के फलस्वरूप उनके प्रति श्रद्धापरायण पांच 
परि-त्राजक साथी, जिन्हें पंचवर्धीय भिन्लु कह 
जाता हैं उन से रुष्ट हो गये । उन लोगों ने 
आपस में कहा कि छ: बर्ष तक दुष्कर तपस्या 
करने भी यह बुद्ध नद्दीं दा सका, तो अब गांव- 
गांव भीख सांग कर और मोटा आहार कर के 
यह फैस बुद्ध दी सकगा । यह लोभी हे, तपस्या 
के मांगें स भ्रष्ट दे । ऐसे मनुष्य से कसी बड़े तत्व 
के पाने का आशा करना उसी प्रकार व्यथे है, 
जैसे स्नान के इच्छुक व्यक्ति का श्रोस की बूंद की 
ओर ताकना । इस अकार सोच कर वे लोग चुद्ध 
को छोड़ कर वाराणसी के समीप इसिपतन तीर्थ 
( सारनाथ ) की ओर चले गए। 


परन्तु बुद्धदेव ने ऋच्छू तप की व्यथता 
समम ली। बौद्ध शास्त्रों में बताया गया है, कि 
सुजाता की प्रवित्न खीर को उन्होंने प्रसन्नता पूर्व 
प्रहण किया, वह्दी उन के बुद्ध होने के बाद 
वाक्के, बोधि सेंड में बास़ कर के स्रात भ्रप्ताह के 
उनचास दिनों के लिये आह्वार हुआ। इतने 
काल तक न स्नान किया, न आह्वार किया और 


जून १९४६ ] 


न मुँह धोया । जिस बोधि बृत्ष के नीचे वे तप 
कर रहे थे, उस की ओर पीठ कर के दृढ़ चित्त 
हो उन्होंने प्रतिज्ञा की कि चाहे मेरा चम ड़ा, नसें 
और हड्डी ही क्‍यों न-बाकी रह जाय॑ चाहे 
शरीर, मांस और रक्त तक क्‍यों न सून् जाय, 
सम्यक्‌ संवोधि या परम-ज्ञान प्राप्त किए बिना 
में इस आसन को नहीं छोड़ंगा वे पूर्वाभिमुख 
हो अपगाजित आसन में, जिस के बारे में कदा 
जाता है कि सो-सीौ बिजलियों की कड़क से यह 
आसन छूटता नहीं, आसीन हुए । 
बोधि प्राप्ति 

बुद्धदेब को बुद्धत्व आप्त हुआ। उन की 
प्रतिज्ञा मफल हुईं। बोधि प्राप्त होने के बाद 
उन्हांने सोचा कि उन्हें जो ज्ञान प्राप्त हुआ है 
उसे सुनने का सब से श्रेष्ठ पात्र कौन है ? संब 
से पहले उन की दृष्टि महान पंडित आलार- 
कालाम का ओर गई, पर वे एक सप्ताह पहले 
हा मर चुके थे। उस के बाद उन को हाष्ट्र 
उदक पाम्रपुत्र को ओर गई, जिन्हें वे चतुर, 
मेधावी ऑर अल्पमलिवचेता सममते थे । 
लेकिन यह भा उसी रात को मर चुके थे। तब 
भगवान का दृष्टि उन पंचवर्गीय भिक्तुओं की 
ओर गई, जो उन्हें छाड़ कर बात्त-भ्रद्ध हो कर 
वाराणसी के इसिपतन तीथ की आर चल्ले गए 
थे। उन्हीं को स्‍्मरण कर के भगवान ने इसि- 
पतन की ओर मुंह किया। उन का जन्म और 
बाधि लाभ दोनों ही बेशाखी पूर्णिमा का हुए थे। 
इसिपतन में पंचवर्गीय भिक्ष ओं के पास पहुंचते 
पहुंचते आपाढ़ का दिन आ गया और आधाढ़ी 
पूर्णिमा को, जो परम्परा से व्यास पूर्णिमा और 
गुरू पूर्णिमा के नाम से पूजित थी, उन्होंने घम्म: 
चक्र का प्रवततेन किया | 

प्रथम उपदेश 


बौद्ध शास्त्रों में लिखा है कि पंचवर्गी 
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[ बुद्ध भगवान का धर्मचक्र प्रवर्तन 


भिक्तु ओ को संबोधित कर के कहा. कि भिक्षओं, 
दो अकरार की चरम सीमाए' या अतियां हैं। 
इन की प्रत्नजितों का नहीं सेवन करना चाहिए। 
ये दो कया हैं ? पहली अति तो वह है, जो द्वीन, 
पथश्चांतों लोगों के योग्य अनाये सबित अनर्थ 
युक्त काम वासनाओं में लिप्त होना है। दूसरी 
अति वह है जा दु.ख पर अनाय संवित, अनर्थ 
से युक्त कामी कलश में लगता हैं। एंक काम 
सुख की अति है दूसरी ऋच्छु तप का। इन दोनों 
ही अतियों के चक्कर में न पड़ कर तथागत ने 
बीच का मांगे मध्यमा--प्रतिपदा--खोज 
निकाला | कैसा हैं यह मध्यमार्ग । तीन गुण 
इस में मुख्य रूप से हैं। यद्द दरृष्टिदाता है, ज्ञान 
दाता है और शान्तिदाता है। इस से परिपूर्ण 
ज्ञान और निवाण प्राप्त होता है। इसी का 
नाम आये अष्टागिक मार्ग है। अप्लांगिक अथोत्‌ 
आठ अझ्डों बाला मागे। आठ अन्डज से तात्पये 
है ? पहली बात हैं कि दृष्टि ठीक होनी चाहिए, 
कर्म भी सम्यक्‌ या समुचित होना चाहिए फिर 
प्रयत्न, स्मृति और समाधि ठीक होनी चाहिए । 
इन सब की सम्यक सिद्धि होने से द्वी आये 
अप्टांगिक मागे सिद्ध होता है | 


बुद्धत्व प्राप्ति के पूे ही कुमार सिद्धार्थ 
संसार के प्राणियों के क४ में व्याकुल द्वो उठे 
थे। उन का हृदय करुणा का अपार पारात्रार 
था। जरा, मरण ओर व्याधि से पीड़ित जन- 
समूह को देख कर उन का हृदय गल जाता था । 
जिस समय वे तपस्या में लीन हो परम सत्य को 
प्राप्त करने के लिए यतभान थे, उस समय भी 
उन के हृदय गम्भीरतम में करुणा व्याकुल 
हाह्वाकार डठ रहा था। ५॑चवर्गीय भिक्ष ओं को 
संबोधन कर के जब उन्होंने प्रथम घर्म का 
चक्कर घुमाया, उस दिन सब से प्रमुख बात 


शुरुकुल पत्रिका ] 


उनके चित्त में यही थी। उन्होंने कहा भिक्ुओ, 
दुःख आये सत्य है, जरा सा बुढ़ापा भी दुःख है, 
व्याधि (रोग) भी दुःख है। अ्रप्रियों का संयोग 
भी दुःख है. प्रियज्ञनों या प्रिय वस्तुओं का वियोग 
भी दुःख है। इच्छा करने पर किसी इच्छित 
वम्तु कान मिलना भी दुःख है। संक्षेप में 
समझो तो रूप, बेदना. संज्ञा, संस्कार और 
विज्ञान ये पांचों उपादान स्कंध दुःख हैं। इस 
प्रकार पहली बात जो एंसार में सत्य है, जिस 
के कारण ग्राणि मात्र पीड़ित व्यथित है, वह 
दुःख है ॥ 

परन्तु यदि दुःख सत्य है तो इसका कुछ 
कारण भी होना चाहिए। संसार में यदि सवे- 
प्रमुख सत्य दुःख ही हैतो जीवों को निराश 
होकर छटपटाते रहने के सिवा कोई चारा नहीं 
है। परन्तु भगवान बुद्ध ने केवल दुःख की 
सच्चाई बताकर मौन नहीं ग्रहण किया । उन्होने 
बताया कि दुःख अवश्य सत्य है परन्तु दु.ख समुदये 
यह दुःख का कारण भी आये सत्य है। दुःख का 
विरोध भी आये सत्य हैं और दुःख निरोध 
गार्मिनी प्रतिपदा अर्थात्त दु ख का निरोध करने 
वाला मार्ग भी आये सत्य हैं। इस प्र | दुःख 
जरूर बहुत बड़ी सच्चाई है परन्तु उसके कारण 
उसका निरोध ओर दुःख निरोध तक पहुंचाने 
बाला मार्ग भी उतने ही सत्य हैं। बुद्धदेव ने 
अपने आचरण और उपदेशों से दुःख के निरोध 
का मार्ग बताया उन्होंने दुःख क ख्रूप को, 
उसके कारणों को उसके निरोध के यथार्थ रूप 
को और उस निरोध तक पहुंचाने वाले साधन 
मार्ग को भी समझाया । दीघेकाल तक वह इस 
मुक्तिमागें का उपदेश श्म-धूम कर देते रहे । 
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प्रेम और मंत्री धर्म 

बुद्धदेव ने जो मार्ग बताया वह अन्तिम 
विश्लेषण पर प्रेम मेत्री और तितिक्षा का घर्मे 
है। मनुष्य जितनी दूर तक ऊपर उठ सकता है, 
यह कम उसे उतनी ऊ'चाई पर ले जाता है। 
बुद्ध के व्यक्तित्व और उपदिष्ट मागे दोनों एक 
ऐसा अद्भुत आकर्षण था कि जो उनके संपक में 
आया वह उन्ही का हो रहा, उनके परिनिर्वाण 
के कुछ ही सौ वर्षों के भीतर यह प्रेम और मेत्री 
का धर्म तत्कान्नीन समस्त ज्ञात जगत में फेल 
गया | जन बेर जातियों के मन में क्र.रता 
ओर प्रतिद्दिसा के अतिरिक्त और कोई बड़ी बात 
उठ ही नहीं सकता थी वे भी इस श्रेम ओर मेत्री 
के धर्म के सामने मंत्रमुग्ध हं।कर नतशीश हुई । 
प्रेम और मैत्री का धर्म संसार में अदूभुत सफ- 
लता के साथ उद्धोषित हुआ । ढाई हजार वे 
बाद आज फिर बेशाख का वही पवित्र मास 
आया है. जिसन बुद्ध भगवान जैसे महाद्राण 
धरम प्रवतेंक की जन्म श्या। आज भी संसार 
को इस प्रेम और मेत्री के धर्म की आवश्यकता 
बनी हुई है| भारतवर्ष क निवासी यदि गे करें 
कि आज से ढाई हज़ार वर्ष पहले हमारे देश 
में ऐसा महाम)नव पेदा हुआ था जिसमें प्रेम 
ओर मेत्री के धर्म को विश्व व्यापक बनाया तो 
उनका गये उचित ही है। धन्य है भारत भूमि, 
धन्य है यह प्रेम और मेैत्री का पाठन मन्त्र। 
आज से ढाई हजार वर्ष पहले इसने सिद्ध कर 
है, मनुष्य को विधाता ने श्रेम और मेैत्री का 
संदेश वाहक बनाया है। युद्ध मारकाट और क्र.र, 
हिंसा उसका स्वाभाविक धर्म नहीं है, वह प्रेम 
और सेत्री का उपासक है। यह धर्म भी घन्य है । 


कक 


गुरुकुल समाचार 


ऋतु-रंग 

इस साल ग्रीष्म ऋतु में मौसम तरह-तरह 
के रंग पल्टती रही। उत्सत्र के पश्चात्‌ एप्रिल 
महीने का उत्ताराध खुच तपता रहा | परन्तु मई 
के महीने में अदभुत परिवर्तेन आ गया। यदा 
तदा बदलियाँ छाने लगी। पुरवेया बहने 
लगी और कई वार धीमी बारिशे होती रही। 
परिशाम यह आया कि कुज्ञ का प्राकृतिक बाता- 
वरण सुहावता और शीतल हो गया। जून 
प्रारम्भ होने से पहले ही कई बारिशें पढ़ चुकी 
ओर चहुँओर हरियाली छा गई है । सामान्य- 
तया कुल में प्रतिवर्ष जुलाई के प्रथम सप्ताह में 
वर्षा का मंगलाचरण हुआ करता है। परन्तु इस 
साल मई के उत्तराध से ही मौनसून क्रिग्गशील 
हो रहा हैं । पावस-दूत चातक ( काला पपीदा ) 
२७४ मई से शिवालक की घादी में आकर पावस 
के स्थागत के लिए बराबर चह+ रहे हैं। उधर 
पर्वतों पर तो परयोप्त वर्षा होने के समाचार 
आए हैं। गंगा का पानी खूब गदला हो गया 
है। अतर्कित पावम का आगमन निहार कर 
किसान भी श्रचग्ज में आ गए हैं। ६ जून को 
सध्य गात्रि में बड़े जोर की आँबी और वर्षा 
आई परिणामतया बड़े-बड़े पेड़ दूट गए हैं। 
वाटिकाओं के अनेक फलदार पेड़ भी जड़ से 
उखड़ कर बश्वाद हो गए हैँ। कुलवासियों का 
स्वास्थ्य अच्छा है । 


मान्य अतिथि 
दिल्‍ली विश्वविद्यालय के डपकुलपति डॉ० 
गणेश सखाराम महाजनी तथा इतिहास के 
उपाध्याय श्री डॉ० विश्वेश्वरप्रसाद जी परिवार 
सहित ४ से ७ जून तक कुल में आकर रहे। 
आप दोनों महानुभाव विशेष रूप से गुरुकुल 
का अवलोकन करने के लिए ही यथधारे थे। 


आप ने समस्त गुरुकुल-नगरी का परिभ्रमण कर 
के कुल की कार्येशैल्री और प्रगति का अवलोकन 
किया और बड़ा हपे और परितोप प्रकट किया। 
श्रीयुत महाजनी जी ने महाविद्यालय की शिक्षा 
व्यवस्था के त्रिषय में कई कीमती परामशै प्रदान 
क्रिएण। डाक्टर विश्वेश्रपसाद जी ने भी इतिहास 
शास्त्र के अध्ययन के विषय में सुन्दर सुझाव 
दिए गुमकुल के शांत-पावन और आकपक बाता- 
बरण का अनुभव कर के आपने तो यहां तक 
कहा--मैं तो यहाँ रम जाना चाहता हूं। दोनों 
ही मान्य मेहमानों के श्तिपूर्णो सान्निध्य से कुल 
के कार्यवाहक भी विशेष आह्वाद, आमोद और 
परितोष अनुभव करते रहे । 

काशी के प्रतिप्रित रईसे और ललितकला- 
बिज्ञ डाक्टर राय गोविन्द्चन्द्र जी सपरिवार 
कुल में पधारे। आपने संप्रहालय में काँगढ़ा- 
शैली के चित्रों का तथा अन्य पुरातत्व की वस्तुओं 
का बारीकोी से अवल्लोकन कर बड़ी प्रसन्नता 
अनुभव की वनस्पति-वाटिका को भी आपने 
बड़ी दिलचस्पी के साथ देखा। 

विशेष व्याख्यान 

२६ मई को माननीय श्री चन्द्रभानु जी 
गुप्त ( आरोग्य-मन्त्री, उत्तर प्रदेश कुल में 
पधारे । वेद मंदिर में आप के सनन्‍्मान में कुल- 
वासियों की एक सभा समवेत हुई | आपने सभा 
में कृषि विद्यालय ओर ग्राम सेवक विद्यालय के 
छात्रों को विशेष रूप से सम्बोधित करते हुए 
एक उद्बोधनात्मक भाषण दिया । आपने बताया 
कि आप यहां पर देहातों की सेवा करने फे लिए 
तालीम प्राप्त कर रहे हैं। सो उस के लिए 
आपको पग्रामों की आर्थिक, सामाजिक और 
चारित्रिक समस्याओं का ठीक-ठीक अध्ययन 
करना चाहिए। उन के जीवन-स्तर को ऊंचा 


गुरुकुल पत्रिका ] 


उठाने के लिए आपको बहुत अयास करना 
पड़ेगा | उस के लिए बड़े घैय ओर नेश्लिकपने से 
काम करना होगा। पंचवर्षीय योजता के विषय 
में भी आपने बहुत मी उपयोगी बातें समकाई। 
अतिथि गण 

बाहर भी सर्वन्न ग्रीष्मावकाश होने से इन 
दिनों गुरुकुल्ष में आने वाले दर्शकों की संख्या 
विशेष रहती है। बद्री केदार की तांर्थ यात्रा 
करने चात्ते भी अ्रनक प्रेक्षक गुरुकुल में आते 
हूँ । पिछले दिनों पधारने वाले कुछ एक मान्य 
अतिथि इस प्रकार हैँ-- 

प्राध्यापक भारतभूषण सराज, दिल्‍ली विश्व- 
विद्यालय । श्री रामदयाल जोशी, वेद्यनाथ आयुर्वेद 
भवन के संचालक। श्री विद्याशरर शर्मा आगरा, 
गुलदस्ता के पूर्व सम्पादक । प्रो० विश्वनाथप्रसाद 
जी राजनीति विज्ञान के प्राध्यापक, पटना 
विश्वविद्यालय | ट्रेनिंग कालेज अमृतसर के 
आचाये श्री हरनामसिंह जी तथा छात्रगण। 

नवीन छात्रावास 

आयुर्वेद महाविद्यालय से लगी हुई अमराई 
के सामने नत्रीन छात्रावास की नींव भराई के 
शुभप्रसंग पर कुलवासियों- ने मिलकर बृहदूयज्ञ 
किया । यज्ञ के अनन्तर कुलपति श्रायुत इन्द्र जी 








शेशरे 


[ आषाद़ २०१३ 


विद्यावाचस्पति ने कक्वा--इस नए छात्रावास का 
प्रारभ्भ हम अमदान से करते हे। 
गुरुजनां ओर छात्रों के श्रमदान के पीछे यही 
भावना है कि हम भ्रद्धापू्नंक इस कार्य में अपना 
योग दे रहे हैं । 

इस के बाद सबसे पहले कुलपति जी ने 
कंकरीट ओर मसात्ते की टोकरी नींब भराई के 
लिए खाई में ड'ःली ओर बाद को अन्य गुरुजनों 
ने भी बारी-बारी से अपने हाथों से टोकरियां 
उठाकर खाई को भरना प्रारम्भ किया । इस 
शुभ अवसर पर कुलवासियों में भिप्ठान्न भी 
बांशा गया । 

शोक वत्त 

बड़े दु:ख की बात है कि गत २७ मई 
रविवार को गुरुकुल के आयुवेद मह।विद्यालय के 
उपाध्याय श्री चैत्र निरंगनदेव जी आयुर्वेदालंकार 
के उगती जवानी के २३ बपे के ज्येछ पुत्र संतोष- 
कुमार का नहर में तेरते हुए अकस्मात्‌ ही डूब 
कर अवसान हो गया। इस दुबंटता से कुल में 
एकदस शोक और उदासो छा गई | समस्त कुल- 
बासो श्री बच्य जी के प्रति ह्दिक समवेदना ओर 
सहानुभूति श्रकट हुए वियुक्त आात्म। की शांति 
ओर सुगत्ति के लिए प्रार्थना करते हैं। +# 











वेद का राश्यि गीत 

ले० श्री प्रियत्रत वेदबाचस्पति, आचार्य गुरुकुल कांगड़ी, पृष्ठ संख्या २४० । मूल्य ५) 

अथववेदान्तगत भूमिसूक्त ( अथवे० १२१ ) की यह राष्ट्रीय- भावनापूणो 
सुन्दर-सरल सुवोध व्याख्या है । यह पुस्तक भारतीय कात्तेजों में बेद विषय के 
पाठ्यक्रम में रखने के योग्य है) इस से छात्रों को वेद की डदात्त भावनाओं का 
परिचय सिल्लेगा । ऐसी व्याख्यायें निस्सन्देह गौरव को बढ़ाने वाली हैं। शिक्षा 
विभाग को ऐसे उत्तम अन्थों को प्रोत्साहन देना चाहिये। ग्रन्थ उपादेय तथा 
पठनीय है। वेद प्रेमी सतजनों को इसे अवश्य पढ़ना चाहिये-। 

प्राप्तिस्थान-प्रकाक्षन विभाग, गुरुकुल काँगड़ी, हरिद्वार । 
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स्वाध्याय के लिए चुनी हुईं पुस्तकें 


बेदक साहित्य 

ईशापनिपड्धाष्य.. श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति २) 
वेद का राष्ट्रिय गीत श्री प्रियत्रत ४) 
बेदीद्ान के चुने हुए फूल श्री प्रियत्रत ४] 
चबरूण का नौका, * भाग श्री प्रियत्नत 5) 
ब्रेंदिक विनय, ३ भाग श्री अभय ६) 5६). ९) 

दिक बीर-गंजता श्री रामनाथ ॥>) 

दिकनसूक्तियां + 2॥)- 
आत्म-समपण श्री भगवदत्त श॥) 
वैदिक स्वप्न-बिज्ञान न्‍ २) 
बदिक अध्यात्म-विद्या हे ९] 
वेदिक ब्रह्मचर्य गोत श्री अभय र्‌) 
ब्राह्मगा की गा श्री अभय ॥॥) 


वेदगीताखलि ( बंदिक गीतियां ) श्री वेदत्रत २) 
सोम-सरोवर,सजिल्द,अजिल्द श्री चमूर्पात २), १॥ ) 


बैदिक-कत्तेव्य-शास्त्र श्री घमेदेव १॥) 

ग्निहान्न श्री देवर|ज॒ २४3) 
संस्कृत ग्रन्थ 

संस्कृत-प्रवेशिका, १, २, भाग ॥॥ ), ॥) 


साहित्य-सुधा-संग्रह, १, २, ३ बिन्दु  ), है।), १) 

पाणिनीयाप्रकम पूर्वाद्ध , उत्तगाद्ध ७). 5) 

पद्बतन्त्र ( सटीक ) प्रत्राद्ध , उत्तराद्ध २). था) 

सरल शब्दरूपावली ॥२) 
एसलिह सिक्र तथा जीवनी 

भारतवर्ष का इतिहास ३ भाग श्री रामदेव ६) 

बुहत्तर भारत (सचित्र) सजिल्द, आजिल्द ७), 5) 


ऋषि दयानन्द का पत्र-त्यवहार, *े भाग. ॥॥) 
अपने देश की कथा श्री सत्यकेतु ४] 
हेदराबाद आये सत्याग्रह के अनुभव है| 
योगेश्वर ऋष्ण श्री चमूपति ४) 
सन्नाट रघु श्री इन्द्र विद्यावाचम्पति 2) 
जीवन की मांकियां ३ भाग ,, ॥)॥). १) 
जवाहरलाल नेहरू हि १) 
ऋषि दयानन्द का जीवन-चरित्र ,, २) 
ढिल्‍्ली के वे म्मरणीय २० दिन ,, ॥) 





'३९/७/७७“७७/७७७-९/४/९:-७२%/%६/%-: 
घार्मिक तथा दाशनिक | 
सम्ध्या-सुमन श्री नित्यानन्द 


स्त्रामी श्रद्धानन्द जी के उपदेश, तीन भाग 
आत्म-मीमांसा 


९॥) 

9॥) 

श्री नन्दलाल र्‌] 

बेदिक पशुयज्ञ-मीमांसा श्री विश्वनाथ १] 
अथवबेदीय मन्त्र-विद्या श्री प्रियरत्त श) 
सन्भ्या-रहस्य श्री विश्वनाथ २), 
ल्‍ 


जीवन-संग्राम श्री इन्द्र विद्यावाचर्म्पात १) 
स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तके 

आहार (भोजन की जानकारी ) श्री रामरक्ष ४) 
आसबव-अरिप्र श्री सत्यदेव *॥] 
लट्टसुनःप्याज श्री रामेश बेदी २] 
शहद ( शहद को पूण जानकारी ) .,. ३) 
तुलसी, दूसरा परिवद्धित संस्करण .., २] 
सांठ, तीसरा न २४) 
दहाती इलाज, तीसरा संस्क्रशा , १) 
मिर्च ( काली, सफेद ओर लाल ) .. १) 
सांपों की दुनियां, (सचित्र) सजिल्द ,, 
त्रिफला, तीसरा संबद्धित संस्करण ,. ३।] 
नीमःचकायन (अनेक रोगों में उपयाण),, १) 
पेठा : कद्द (गुण व विम्तृत उपयोग) ,. ॥) 
देहात की इबाएं, सचित्र ॥॥) वरगद 

स्तृप निर्माण कला श्री नारायण राब 
प्रमेह, श्रास, अशेराग 
ज्ञन चिकित्सा 


४) 


॥॥] 


, श्री देवगाज़ 
विविध पुस्तके 
विज्ञान प्रवेशिका, + भाग श्री यज्ञदत्त १) 
गुणात्मक विश्लषण ( वी एस.सी. के लिए ) १ ) 
भापषा-प्रवेशिका ( वर्धायाजनानसार ) 
आयेभाषा पाठावली 


॥) 


श्री भवानी प्रसाद १॥) 


आत्म बलिदान श्री इन्द्र विद्यावाचम्पति २) 
स्वतन्त्र भारत की रूप रेखा ,, १॥) 
जमींदार मु र्‌] 


सरला की भाभी, १, २ भाग ,, २) ३॥) 


प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्याललय, हरिद्वार । 


7:0:२२:९:२७:७/९- 








:0“९७८७:२७/७७:७९७७/७४७२७७:७/७:९७:२४७९/०९-९५:७६%५९८९४ 


